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སྐྱབས་སྟེན་རེན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





སྨན་དེའི་དཔེ་རྙིའ་འཚལ་སྒྲབ།ཁང་། 


རྣམ་རྒྱལ་ཝྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ། 


སྐྱབས་སྟེན་དེན་ཆེན་ཞེ་ད་ཟེར་གྱིས་མཞད། 
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རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 3 





དཔར་བསྐྲན་གསལ་བཤད། 


ཉེ་བའི་ལྐོ་ཤས་རིང་བོད་སྟོད་སྨད་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྱུ་ཁག་སོགས་ན་གནའ་བོའི ་བོན་ 
གྱི་ཡིག་རྙིང་མང་པོ་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཐད་དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཡང་ 
མང་པོ་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ལྟ་བུ་རེད། དེས་ན་འདིར་ཡང་སྨན་རིའི་སློབ་ 
གཉེར་པ་ཁག་ག ཅིག་གིས་ཡིག་རྙིང་འཚོལ་སྒུབ་ཀྱི ་ལས་དོན་ཞིག་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་དེ་སྔ་ 
དཔར་བསྐུན་ཞུས་མེད་པའི་ཡིག་རྙིང་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱ་ཆེའི ་བོད་རིག་པའི་ 
སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་འཆར་ཡིན། 

ད་ལན་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་བོན་གྱི་མཁས་པ་སྐྱབས་སྟོན་རིན་ 
ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་ < ༦རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ > >ཞེས་པའི་ཕྱག་དཔེ་ 
འདི་ཉིད་དཔར་བསྒུན་ཞུས་ཡོད། ཕྱག་དེབ་འདི་ནི་བོན་གྱི་བཀའ་བརྟེན་སོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ད་སྔར་ 
དཔར་བསྒུན་ཞུས་རྱོང་མེད་པའི་དཔེ་དཀོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 

དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་དཔེ་ཧ་ཅང་རྙིང་པ་དང་དབུ་མེད་གཟབ་གཤར་ཡིན་རྐྱེན་ཞུ་ 
དག་བྱེད་སྐབས་བརྡ་དོན་མ་འཁྲོལ་བའི་གནའ་བོའི་ཐ་སྟད་ཅི་རིགས་ཞིག་མཆིས་རྐྱེན། དེ་དག་མ་ 
དཔེ་ལྟར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་པ ༡ལས་རང་བཟོ་དང་རྟོག་བཟོ་གང་ཡང་ཞུས་ མེད། དེ་མིན་དྭོགས་ 
མཆན་ཁག་གཅིག་ཁ་སྐོང་དུ་བཟུགས་ཡོད་པས་དེ་ལུགས་ཐུགས་སྣང་ཞུ། 

མཐར་གཏོང་བོད་ལྡན་པ་ རྣམ་དཀར་དད་སྦྱིན་ མཚོ་སྔོན་ཨེར་ཏིའི་ རྒན་པོ་ བསྟན་ 
འཛིན་དང་བསོད་ནམས་མཚོ་བཟའ་མི་གཉིས་ ཀྱིས་ཕྱག་དེ་བ་ འདི་ཉིད་ཚར་གངས་ གསུམ་བརྒྱ་ 
ཐམ་པའི་དཔར་ཡོན་གནང་བར་བེན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་འདི་ཉིད་བྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདིར་ནད་ཆུག་འཁྲུག་ཚོད་ཀྱི་འཇིག་པ་སེལ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་གཙོས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ 
གོ་འཕང་རྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཅག 

སྒྲིག་པ་པོས་སྨན་རིའི་གླིང་ནས། 


4 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





དཀར་ཆག 
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རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། དྲ 





རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


༄༅།།ན་མོ་དམུ་ར་ཝེར་ལ་གུ་དུན་བྱུན་ནོ། 
བགེགས་རྣམས་འདུ་ལ་ཕྱིར་གཞོམ་གཞིག་ཁྲོས་ཚུལ་བསྟན། ] 
ལེགས་པར་བཀོད་ཕྱིར་ཁྲོ་འཛུམ་དབང་གི་བཞིན།། 
རབ་རྒྱལ་མཆོག་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་རྒྱན།] 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་དབང་པོར་བསྟོད།] 

འདིར་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོན་ཅུང་ཟད་སྦོས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྔོན་འབྱུང་གི་གླེང་གཞི་དང་། རྩ་བའི་ཕུན་ཚོགས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཟུངས་ལེའུ་བཞི་པར་གསལ་བས་འདིར་མ་སྲོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་དོན་ལའང་སྐུ་འཁོར་གནས་དུས་བཀའ་དང་ལྔས་བཤད་ 

པ། སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་དང་། འཁོར་ནི་ཀོང་ཙེ་ལ་སོགས་ཡིན་ 

པས་དེའི་དོན་བཤད་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་ཏེ། གསལ་མཆོག་དམ་ 

པའི་དོན་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། རི གས་ཆེན་པོའི་ དུས་མོས་པ་སྤྱོད་དེ་གྲུབ་པ་ 
དང་། བློན་པོ་བཟང་སྐྱོང་གི་དུས་ཚོགས་ཡན་འག་རྫོགས་པ་དང་། ད་ལྟའི་དུས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ནས་སྟོན་པ་རྣམ་འདྲེན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཉེར་ལྔ་འདུལ་བར་ལུང་བསྟན་ 
པ་ད་ལྟའི་དུས་སོ། །གནས་ནི་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་དང་། དུས་ནི་གཤེན་ལོ་ཉེར་ 


6 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





ལྔའི་དུས་དང་། མཛད་པ་དགུ་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སོ། །བོན་ནི་སྦྱིར་མཐོ་ཐོག་དང་། 
བྱེ་བྲག་འབུམ་ལུང་གནས་མདོ་བཞི་དང་། དེའི་ནང་ནས་སྲས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་ 
པའོ། །བྱད་པར་དུ་བསྟོད་གཞུང་འདེའང་བརྟེན་པ་གནས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ། 
འདུལ་ཐབས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། སྩངས་པ་ལམ་གྱི་ 
གནས་བཅུ་ལ་གཡུང་དྲུང་ས་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐུ་གསུམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྡེ་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པས། 
ཕྱག་གི་རྩ་བ་དེར་འདུས་པའི་དོན་ཡང་། གདུལ་བྱ་འཁོར་པ་ལ་འདུལ་བྱེད་སྦུལ་ 
པའི་སྐུས་ཆབ་ནག་དང་འ ཕེན་ཡུལ་ལ་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་བསྟན་ 
ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱེད་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ལ་བཀོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་བར་ 
པ་ལ་འདུལ་བྱེད་ལོངས་སྐུ་ལ་ཡེ་ལ་ སོགས་ལུང་སྟེ་ནང་རྒྱུད་ཏིང་འཛིན་གྱི་བོན་ 
བསྟན་ནས་ཤེས་ སྒྲིབ་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་གནས་ལ་བཀོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
བར་པ་ལ་འདུལ་བྱེད་འཁོར་བཅས་མང་པོའི་ས་ལ། འདུལ་བྱེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛོད་ 
ལུང་ཉེར་སོགས་འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མང་པོའི་བོན་བསྟན་ནས། སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྦྱང་བྱེད་འབྲས་བུ་དགུའི་གསུམ་གྱིས་གནས་ལ་བཀོད་ པ་སྟེ། མདོ་ལས། བརྟེན་པ་ 
གནས་ཀྱི་ས་ལ། བོན་ཕྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་ཁྱིམ་སྤངས་ན་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་ཤེས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་པ་དང་། ཐེག་པ་དང་འབྲས་ 
པའོ། །དང་པོ་འཁོར་པའི་མཛད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་གདུལ་བྱ་སྔོན་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 7 





གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འདུལ་བྱེད་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུས་བཏུལ་ཚུལ་འདས་ 
འཁྲུངས་བར་གྱིས་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་གཙེ་བོ་རག་རིམ་བསྟན་པ་སྟེ། འཕྲི ན་ལས་སྐལ་ 
ལྡན་ལས་ཡོད་པ་རྣམས། དམ་པའི་ལས་བྱེད་སྦྱང་ཚོགས་རྫོགས་ཞེས་སོ། །སྒ་དོན་ 
ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་ལས་མཛད་ཆ་སྟེ་ལས་ཀྱི་བསྟོད་ཚིག་གོ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་། འདི་ཡི་ལུགས་ 
སོ །དེས་བཏུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་འབུམ་རེ་ལས་བཤད་པའི་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་འདི་དང་དོན་མི་མཐུན་ཏེ། གཟིགས་དགོངས་ཚད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། མཐར་འདས་པའི་ 
མཛ་པའང་མེད་པས་མཛད་པ་ལྷག་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་ཀུན་སྣང་ནས་ 
བཤད་པ་དང་རྣམ་དག་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་ཐ་དད་དུ་བྱང་བ་རང་གི་གཞུང་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་འདིའི་ལུགས་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའང་། གདུལ་བྱའི་ 
དགོས་པ་དང་། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། བཏུལ་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་ཞིང་། 
གཙེ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། མཛད་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཤུགས་ 
ལས་དྲངས་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་འདུལ་ཐབས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ཞེས་དང་། རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར། མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅའ་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱང་ 
བས་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་ལྡན་དུ་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
ལ་གདུ་ལ་ཐབས་བཅུ་གཉིས་ཟེར་ཡང་། འདོད་ཁམས་པས་འཛམ་གླིང་ན་ཚང་པར་ 
རྫོགས་ཤིང་། ཁམས་གཞན་ལ་བསྟན་སྤེལ་གྱི་མཛད་པའི་ཚ་ཤས་ནས་གྲངས་ཅི་ 


8 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





རིགས་པར་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བསྟན་པ་སྐུའི་པེའུ་ཙེ་ཡིས་ 
གཟུགས་ཁམས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། བསྒགས་པ་གསུང་གི་པེའུ་ཅེ་ཡིས། 
འདོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཐར་ལམ་འབྱེད། སྒྲབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་པེའུ་ཙེ་ཡིས། གཟུགས་ 
མེད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དགྲོལ། ཞེས་པས་གཟུགས་ཁམས་ན་སྐུས་འདུལ་བའང་། 
ིང་འཛིན་གྱི་རྩལ་གྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན་ 
པ་ཙམ་ཡོད་དེ། ལོང་ ས་སྐུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན་པར་བཤད་པ་དང་། 
འབུམ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བོན་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་ལ་མ་ཉན་ན་གོལ་ 
ལོ། འཁྲུལ་ལོ་ལ་སོགས་བཤད་པས། སྐུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟོབས་ཀྱི་དེའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །འདོད་ཁམས་ན་གསུང་གིས་འདུལ་བའང་མངོན་པར་བཞུགས་པའི་ 
དུས་དངོས་གསུང་གི་བཀའ་འཁོར་དང་། འདས་རྗེས་སུ་རྗེས་བཞག་གི་བཤད་སྒུབ་ 
ལ་སོགས་གསུང་གཙོ་ཆེ་བ་ནས་ཐར་ལམ་འབྱེད་པའོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
འདུལ་བ་ལའང་སྔ་མ་ལྟར། ཉིང་འཛིན་གྱི་རྩལ་གྱིས་གདུལ་ཆ་སྟེ། དེར་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་བག་ཚགས་ཡོད་པས་ཁམས་གཉིས་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
གདུལ་བར་བཤད་པས། ཏིང་འཛིན་གྱི་རྩལ་གྱིས་རྟོག་འཛིན་བཀྲོལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་དང་། བར་དུ་གནས་ 
པ་དང་། ཐ་མར་འདས་པའི་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་ 
གོ །དེ་གཉིས་གཞན་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །དང་པོ་ནི་བརྒྱ་པའི་སྟོ ད་རྩོད་ལྟན་གྱི་དུས་ 
འདིར། ལྷ་ཆེན་གཤེན་ལྷ་དང་། སྲིད་པ་སངས་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པའི་ གཤེན་ 
རབ་སྟེ་ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་འདི་ནི་ 
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བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྒིབ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་སྔོན་གྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་ པ་རྣམས་ལྟར་ཐར་པའི་ལམ་ མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་ 
མར་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་བར་བཤད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བར་དུ་འོག་ཕྱོགས་རྩོད་པ་མུ་ལ་འགྲམ་དུ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས། སྐྱེ་བ་དེའི་མཐར་ཕྱིན་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐུ་ 
འཁུངས་ནས། དག་གསལ་ཤེས་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སེམས་བསྐྱེད་གཏོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་འོག་མིན་གྱི་གནས་གུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཉན་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་བོན་མ་ལུས་སྤངས་ནས་ཐོག་མེད་སྤུལ་སྐུར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། མདོ་ 
ལག འོལ་མོ་ལུང་རིང་དུ་རྒྱ་གསུམ་རལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི་ལྟར་སྣང་གི་འདས་ཚུལ་ སྟེ། ལན་ཅིག་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། ཞེས་པས་ 
སོ། །འཁུངས་ཚུལ་ཡང་མི་བརྗེད་ཅིང་གདུལ་དཀའ་བའི་ཞིང་འདིའི་ འགྲོ་བ་རྣམ་ 
པར་བརྩེ་བ་སྟེ། སྔོན་མཆེད་གསུམ་དུས་དེར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ 
མཐུ་བྱིན་ནོ། །དེའང་གཤེན་ རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལྟར། ལམ་རྒྱུད་ལྔ་དང་སྐྱེ་ བ་རྣམ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་ཁུངས་བཙུན་མཆོག་གཙང་མའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིགས་ 
རྒྱལ་རིགས་དྲྭ་མ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འོག་མིན་ནས་ལྟ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྦུལ་པ་དང་བཅས་བར་ལྷ་ནས་ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། བར་སྣང་ནས་གཡེན་བོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། རི་རབ་ 
རྩེ་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕོ་ཉ་འགྱེད་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། 
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གཟིགས་ དགོངས་ཚད་ལྔའི་ སྒོ་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྟག་གཟིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆུ་བོ་བཞི་ 
འདུས་ཀྱི་འགོ་བོ་རུ་ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་དང་། ཡུམ་ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞད་ཀྱི་རྟ་ལ་ 
འོད་ཟེར་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་ཚང་གི་ ཚུལ་དུ་སྐུ་འཁུངས་ནས། 
གསུང་ལྷང་ལྷིང་ བསྒྲགས་པ་དང་གཤེན་རབ་མི་བོར་མཚན་གསོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་སྔ་མའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྐྱེ་བར་བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འགྲེའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་། རང་དོན་དུ་མཛད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གནས་དང་གཞན་གནས་སུ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་ རྒྱད་ལས་འཁུངས་ཞིང་ དགོངས་སྤྱོད་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ 
ལས་དག་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དེའང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྒོན་ ཏེ། རིན་ཆེན་མི་ལ་ 
འོད་ཟེར་འབུམ། གསུང་དབྱངས་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན། ཐུགས་ལས་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ 
ཤར་ལ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ཚིག་རྩ་དེ་སྐྱེ་བཞེས་མ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་བསྟན་ 
སྤེལལ་བྱང་ངོ་། །གང་འདུལ་དེརསྟོ་ ནི་གྲ་དང་སྦར་ཏེ་ནམ་མཁའི་བ་དན་ལ་ 
སོགས་འདུས་པ་དང་པོ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བློ་ 
ཡོད་པས། མན་ངག་ལུང་གི་བོན་བསྟན་ནས། ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེར་བདག་ཏུ་བསྐོས་པ་ 
དང་། དབལ་བོན་རོམ་པོ་ལ་སོགས་འདུས་པ་བར་ལ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་བློ་ཡོད་པས། 
སྲད་པ་རྒྱད་ཀྱི་བོན་བསྟན་ནས། གཡའ་རི་དང་གངས་བྲག་གི་ བདག་ཏུ་བསྐོས་པ་ 
དང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
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བློ་ཡོད་པས། ནག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཛོག་ནས་ལྷ་ཅེ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
བསྐོས་པ་དང་། དཔལ་གྱི་ཉི་ཟེར་བཞི་ཞེས་རང་ཚྒྱུད་ལས་སྦུལ་ཚུལ་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཤ་ 
ཁྲག་དྲོད་དབུགས་བཞི་ ལས་འབྱུང་བའི་གཤེ ན་བཞི་སྒུལ་པ་ལས། དབང་པོ་ཐ་མའི་ 
བློ་ཡོད་པས་འཕེན་ཡུལ་རྒྱས་པའི་བོན་བསྟན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལང་ལིང་བདག་ཏུ་ 
བསྐོས། དབང་པོ་དྲུག་ལས་འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་སྱུལ་ནས་འགྲོ་ དྲུག་ཆུ་རྒྱུན་ 
གཅོད་པ་དང་། བཀའ་ཡི་འདུལ་སྒོ་རྣམ་དག་ སྟེ་འོལ་མོ་ལུང་རིང ས་སུ་ལྷ་ཀླུ་མི་ 
གསུམ་སློབ་བུ་འབུམ་ཕྲག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ 
པྲེའུ་ཅེ་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ། འདུལ་བྱེད་བོན་སྒོ་དུ་ མར་སྦུལ་པའི ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ 
ཁྱོད་ལའོ།། 

གཉིས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཅན་གཏོ་བུ་བཏུལ་བ་ནི། དེ་ 
འདུལ་དཀའ་བའི་དོན་ཡང་། དུག་ལྔ་ཁ་ཚང་ཐ་རམ་གྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་བ་བཤད་ 
ལ། དེའི་ཆེའི་དུས་བྱས་ནས་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་གི་ མེ་ཆེན་རབ་ ཏུ་འབར་བ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པས་སྤེ་སྔགས་ཀྱི་འོ་དོད་བོས་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ནས་སྟོན་པས་བཀའི་གསུང་རབ་རྗེས་དྲན་བཤད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཞལ་ ཆབ་བཏབ་ 
པ་དང་ལྷ་གཤེན་བརྒྱ་ལ་སོགས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆར་ཆེ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཕལ་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱིས། ཞེ་སྡང་གི་ རྒྱུ་བསྐྱེད་པ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཞག་བདུན་ ཚན་(མཚན་)བདུན་ནས་རིམ་པས་རྱད་བཅད་ 
དེ། ཁྱད་པར་དུ་ཕན་པ་སྡེ་མཚན་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཕྱག་འཚལ་བས་ལུས་ 


12 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





དང་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཐང་བཅད་ནས་སྔགས་འཛབ་བྲགྲངས་ པས་བདེ་བ་སྟེ་ 
སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་བྱང་བ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 

རྣམ་པར་ འདྲེན་ཚུལ་ཡང་ལྷ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལས་འགྱུར་ 
བས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བ་རིན་ཆེན་མཁར་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་དང་། གཤེན་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྦྱངས་པའི་གཤིན་རྗེ་སྨྲིག་པའང་ཡེ་གཤེན་འཕྲུལ་གྱི་བོན་པོར་སོང་ 
བ་ལ་སོགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱུ་དྲུག་ནས་ འདྲེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པ་ཁྱོད་ལའོ། | 

གཉིས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཅན་བཙུན་མོ་བཏུལ་བ་ནི། གང་ཞིག་གི་སྟེ་ 
སྤྱིར་འདོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ནི་འདོད་པས་བརྒྱལ་བ་དང་། གང་གིས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཙུན་མོ་འགུ་ལིང་མ་ཏི་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བྱིངས་བས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ ས་པས་ནད་ངན་པ་མཛེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དང་འདོད་ཁམས་ 
སྤྱིའི་དང་བཙུན་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ དེ་ཡི་ལན་ལོག་པའི་ དཔལ་དུ་གྱར་པའི་ ཕྱིར་ 
སྟོན་པ་དང་གཙུག་གཤེན་སྤྱན་དྲངས་པའི་གནོང་བཤགས་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་ 
གསུམ་དུ་མི་འགྲལ་བའི་གཉེན་པོ་འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟའི་ ལྷ་མོ་གསུམ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ བང་དུ་རོ་གཅིག་ གྲོལ་བས་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་ པ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདོད་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆགས་པ་ 
འཇོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཁྱོད་ལའོ། །རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱད་ཆད་ན་སེམས་ 
ཅན་འཚོལ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དྭང་བ་ཡིད་རིང་ལ་སོགས་ཀྱི་གྲོང་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 13 





ཁྱེར་ཆེན་པོ་གནས་ནས་དད་པས་ཕུལ་བ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་དམ་ 
པར་བཞེས་པའི་གྲངས་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་སྟེ། དགའ་བ་ཚ ད་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
བསྐྱེད་པལྷའི་བཙུནམོབརྱཧིཤུ། དེ་བ་ཚད་མེད་ཀྱིཏིངའཛིན་བསྐྱེད་པ་ཕྱ་ 
འམ་ཀླུའི་བཙུན་མོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ 
བའི་དབྱིངས་སུ་རོལ་པ་མི་ཡི་བཙུན་མོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། མདོ་ལས། ལྷའི་ཡུལ་དུ་ལྷ་ལྷམ་ 
མེ་ལོང་རྒྱལ་དང་སྱ་བཟའ་གུང་འབྲང་མ་དང་། ཀླུ་ལ་ཀླུ་བཟའ་འོད་ལྟན་མ་ལ་ 
སོགས་བཤད་པའོ། །དགོས་པ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་འགག་པ་མེད་པར་བྱ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་པེའུ་ཙེ་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་ 
སྤུལ་པའི་གཞི་བཏིང་ནས། ལྷ་ཡི་ལམ་སྒྲུབ་བར་ཆད་བསལ། གཤེན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འདྲེན་སྟོན་མཛད། ཅེས་རིགས་རུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་འབྲེལ་མང་པོ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་སྟེ། དགྲ་ཡིས་འཐབ་བླ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་གྱི་ 
གྲོགས་ཟླ་མང་པོ་འཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་ 
ཆགས་པའི་འདམ་ནས་བྲངས་ཕྱིར་ངེས་པ་སྟེ་གཞན་བས་དད་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁབ་ 
བཞེས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཁྱོད་ལའོ། །ཡང་ན་ངེས་དོན་བསྒྱར་ལམ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་སོ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་པས་ཆོངས་པའི་དྲྭ་བ་བསལ་ནས་ཕྱི་ནང་སྒྲ་གསོ་ 
སོགས་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་སྨོན་མ་མཛད་ནས་ནི། བྱམས་མ་ལས། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ། དེའང་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ 
སྒྲས་ཚར་ཐག་བཅད། ནད་ཀྱི་གདུང་བ་སྨན་གྱིས་བསལ། རྒ་རྒུད་འཆི་འཕོ་རྩིས་ 
ཀྱིས་བཏུལ། ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་བརྒྱད་འཛིན་པ་དང་། 


14 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





མི་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་་སྲས་རྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་། ཐུགས་ལས་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་སྐྱེད་བྱེད་ 
འབྱུང་བས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ ཐར་པའི་བདེ་ལམ་འབྱེད་པ་ 
སྟེ། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་མི་རྗེ་སྲིད་པའི་སྲས། ཐུགས་ལས་འཕྲུལ་ངག་བྱུང་བས་ ལེགས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱིས་སྦྱོར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཁབ་དང་མཐུན་པར་སྤྱིར་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ལས་སྤུལ་པ་ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ཁྱད་པར་སྐུ་ཡི་སྲས་ 
གཏོ་བུ་དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྱམས་མ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ཏི་ཤུ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲི ན་ལས་མཛད་པ་ཁྱོད་ལའོ། ། 
གཏི་མུག་ཅན་དཔོ་རྒྱལ་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྣོད་ཀྱི་མཛོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསལ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བཤད་པའོ། །སྲིད་དོ་ཅོག་ ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་རུ་ དཔལ་ 
དང་། ཕྱི་སྣད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བཀོད་པ་ལེགས་པ་དང་། ནང་བཙུད་ 
ནི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱག་པར་མཛད་པ་སྟེ་དགུ་ལ་སོགས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་ཡས་ན། ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་ 
འདས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་སྟོང་པ་ཙམ་རབ་ 
ཏུ་འདྲེན་པར་བཤད་པའོ། །རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྷ་གྲངས་སྟོང་དང་ 
གདུལ་བྱ་རྒྱས་པ་སྤྱིར་གྲངས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཁྱོད་ལའོ། ། 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 15 





དུག་གསུམ་ཁ་ཚང་བའི་བདུད་བཏུལ་བ་ནི། མ་རྟོག་ པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
རྣམས་ལོག་པར་ཉོག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ང་ཡི་ཡོད་ཁམས་གང་བ་འདི། གཤེན་ 
གྱིས་མེད་ཁམས་སྟོང་པར་བཏང་ལ་སོགས་འཁོར་བ་སྟོང ས་ཀྱི་དགོས་པས་ འཁྱུལ་ 
པར་གྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པས་འགྲན་ཟླ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཀྱང་། སྔོན་གྱིས་དམོད་ངན་དབང་གིས་བདུད་ཀྱིས་འགྲན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ 
ནི་རྐྱེན་གློ་བུར་ བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་ ཡིན་ཏེ། བྱམས་མ་ལས། 
དོན་མ་རྟོགས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། འབད་རྩོལ་བྱས་ནས་འགྲན་བྱེད་པ། རང་གི་ 
རང་ལ་མངན་བྲགང་ཡིན། མ་རོག་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། ཞེས་དང་། དགྲ་གློ་བུར་བ་ལ་ 
བཉེན་ནས་སྙང་རྗེ་ཚདམེད་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པའོ། །ཕ་མ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སོགས་ཞི་བའི་བསླུ་བའི་སྣ་བརྒྱད་ལ་ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལྟེམ་དགོངས་ 
མཛད་གསུངས་ནས་ཁོ་རང་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྣ་དགུའི་ 
སྣ་ཐ་མར་དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་ལ། ཕྱག་གཡས་གདེངས་གཡོན་བཟློག་བདུད་ 
འདུལ་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ཁྲོ་ཆས་དང་། སྐྱིན་འདང་ཆུ་དཀྱིལ་པད་མའི་ 
མེ་ལ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་གི་སྒོ་ནས་སོ།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཞི་དྲག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་པ་ཁྱོད་ལའོ ། གཉིས་པ་བསྟན་པ་ནི། བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡོངས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཀ་དྷ་སློད་ཆེན་གྱི་སྲས་སུ་ སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་རྒྱ་ལག་འོད་མའི་ཞིང་ དུ་འཁུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་སྔོན་ སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
འདྲེན་དཔལ་གྱི་སྨོན་མའི་ སྲས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། གང་གི་སྟེ་དཔེ་ལུང་ 


16 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





བསྟན་པའི་དོན་བཞིན་ད་ལྟའི་སྟོན་པ་འདིའི་སྐུ་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྐུར་བའི་ 
ཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་དགེ་བའི་མཆོག་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་སུ་བཞག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདུད་སྲིན་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
འཕྲི ན་ལས་མཛད་པ་ཁྱོད་ལའོ། | 

གཉིས་པ་རང་དོན་མཛད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཉོན་མོངས་ པ་སྤངས་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འདུལ་སྨན་པར་བཤད་པ་ལྟར། 
སྒུ་མ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ བདུད་ལྔས་ ཆགས་པའི་བཙེ་ ན་རར་ འགྲོ་བ་རྣམས་ 
དམ་དུ་བཅིངས་པ་རྣམས། ཁྱིམ་པ་ལས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་ 
བར་མཛད་པ། གནས་སྐབས་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་གུ་མི་གཡོ་བ་སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །བདག་བཅོམ་གཞན་འདུལ་ཐབས་པོ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ 
རྒྱད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཀུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། རང་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དྲི་མ་མེད་པར་ 
བྱས་ནས་ཁྲའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་དམ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་འཁོར་སྡེ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛ་པ་ཁྱོད་ལའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བ་ནི། རི་གཡུང་དྱུང་དགུ་རྩེའི་སྙིང་པོ་ཆེན་པོ་སྙུག་ 
རུམ་དཔའ་གྱི ་ནགས་ཚལ་དུ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ལུས་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་དུ་སེམས་བརྩེ་གཅིག་གི་ ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷང་ངེ་བ་སྟེ། ཕྱི་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་ སྟོང་ཞིང་ ནང་འཛིན་པའི་ཡིད་ བདག་མེད་ པ་ཕྱི་ན་ ང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་བསྙེམས་ཏེ། མདོ་བསྟོད་ནས། ཕྱི་སྟོང་ 
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དབང་པོའི་ཡུལ་དགྲ་བཅོམ། ནང་སྟོང་རྣམ་ཤེས་ནང་སྐྱོ ན་སྤངས། ཕྱི་ན ང་ལུས་ 
དབེན་མཉམ་པ་ཏིད། ཞེས་ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་པ་དང་། 
གཞི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲོལ་ལམ་པའི་ན་ལས་མཛད་ 
པ་ཁྱོད་ལའོ། 

གསུམ་པ་འདས་པའི་མཛད་པ་ནི། མི་རྟག་རྟག་ཏུ་རེ་བའི་འགྲོ་བ་ ཇི་སྙེད་ 
པ་དེ་ཀུན་རྒྱད་ལ་སྐྱོ་སུན་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མི་རྟག་པ་རུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར། 
སྟོན་པ་ཡང་སྐུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སླར་ བོན་ཙིད་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐུགས་བརྡལ་མ་ཆེན་པོའི་ཞི་བར་གཤེགས་ཏེ། སྟོན་པ་བདེ་བའི་གནས་ 
སུ་གཤེགས། །སྐྱེ་འཆི་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཏི་ཟླ་རི་རབ་ལོ་གསུམ་འཁོར། །ཤར་ 
ནུབ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུའི་དུས་སུ་རྨྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཆུང་ བུ་མིན་ཀྱང་དེ་རྡེས་ མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་ བའི་བདལ་པ་ཆེན་པོ་ནི། 
གཤེན་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་སུ་མཁའ་ལ ་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་བདལ་པར་ གནས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དོན་བོན་སྐུ་མཉམ་པར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ འཕྲིན་ལས་ 
བསྙེམས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་།ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཁྱོད་ལའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནེ།  །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་མེད་མངོན་ 


18 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཐེར་གྱིས་མཛད། 





སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་རིགས་ལ་བདེ་བར་བཀོད་དེ། དོན་གྱི་རིག་འཛིན་བདེ་ 
བཀོད་པས། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་དང་། ཞེས་པསོ།] 

གཉིས་པ་ནི་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་འདེགས་ཤིང་བསྟན་ཆ་ནས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཅུར་ 
བྱུང་བའི་འཐད་པའང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐབས་བརྒྱད་ཕྱིན་གྱི་ཆ་ནས་སེར་སྣའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་བ་བཅུ་ཚན་དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་ 
ལ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་དད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེ་ལོང་བཅུ་ 
ཚན་སྦང་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའོ། 

ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སྐྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་གསུམ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་ 
བྱམས་འབུམ་ལས། ཚེགས་ལམ་ནི་བསྟན་པ་དྲུག་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཚངས་ 
སྤྱོད་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་གཞན་ནས་ལས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་བཞི་གཞན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ལ་ལེན་པའི་བག་ཆགས་ 
གཏན་སྤང་དུ་བཤད་པས་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་ལེན་མེད་ཀྱང་། གཞན་ཕྱིར་དུ་ 
སྙིང་རྗེའི་འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ལེན་པའི་སྐྱེ་བ་དབང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
དོ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། སའི་སྔ་ལྟས་བཅུ་གཉིས་དང་། བསླབ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱེད་པ་ནི་བྱང་གཏེར་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ར་བྱམས་འབུམ་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 19 





ལས། མ་འདྲེས་པའི་ཡན་ལག་དགུ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བཅུར་བཤད་པ་ནི་ 
སྤྱིར་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །ས་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ལ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཡང་བྱམས་འབུམ་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འདིར་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་ 
བཤད་པ་སྟེ། དང་པོ་དབྱིངས་ཡེ་ཐབས་ཤེས་བཞི་ནི་བདེན་པའི་ཚ་ནས་ཡིན་ལ། 
ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
འབྱམས་ཡས་པ་ལ་སོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མི་དམིགས་པའི་ 
ཉིང་འཛི་ན་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོང་ལ་ 
སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་བསྒྱར་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཕྱིན་ཆད་དགུ་ལ། སྟོང་ཕྲག་ཁྲི་ 
འབུམ་བྱེ་བ་དང་།ས་ཡ་དུ་ང་ཕྱར་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། ཐེར་འབུམ་གྲངས་འདས་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་། ཞེས་དང་། སའི་མཐར་ཐུག་ཏུའང་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི། ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་བཞིའི་རྩ་བ་བསྡུས་ན་ 
གཉིས་པ་མན་ཆད་རེ་རེ་ལའང་དོན་བཞི་བཞི་སྒྲ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་། མཚན་བཤད་སྒྲ་དོན་གྱི་ཆ་ 
དང་། ཞར་བྱུང་དུག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཐབ་པས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལའང་རང་ 
གཞན་གྱི་ཆ་དང་། མཐར་ཐུག་ཆ་ནས་ནང་ཚན་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྱད་ 
པའོ། ཏིང་འཛིན་ཡང་མདོའི་དབང་རྫས་དང་དགོན་མཛད་ལས་བྱུང་བ་སྦྱད་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །མཚན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡང་གཞུང་རང་རང་གི་ཁོག་ནས་སྟོན་ཀྱང་དམིགས་ 
བསལ་བྱམས་མ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། མདོའི་སྲས་སྦུལ་དང་དགོན་མཛད་ནས། དུག་ 


20 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





བཏུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་གཉེན་རེ་བྱང་བའང་། སྤྱིར་ས་དང་པོ་མན་ཆད་ཏོན་མོངས་ 
རག་རིམ་སྤང་བ་ཀུན་ནས་བཤད་ཀྱང་། དང་པོ་ཡན་ཚད་ལ་ས་བོན་དྲུང་ནས་ 
འཕྱིན་པ་དང་གཉེན་པོ་རྩེ་ཐོན་པའི་ས་མཚམས་རེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་གཉིས་ཏེ་མངོན་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་། རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པའི་སའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་གཏེ་མུག་གནས་སུ་ སྔར་མེད་གསར་དུ་བདེན་ 
པའི་དོན་སྐད་ཅིག་གི་མཐོང་བ་ལ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ནི་ཆུ་མེད་པ་ལ་སོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་ཚ་དམིགས་པའི་ 
དད་པ་ལ་སོགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་ 
དང་། སའི་ཡོན་ཏན་ལའང་མཆོག་ལ་ལྟོས་པ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡི་ཞལ་ 
བལྟ་བ་དང་། དེ་བརྒྱ་ལས་ བོན་ཉན་པ་དང་།དེ་བརྒྱ་ལས་ བྱིན་ླབས་ཞུ་བ་དང་། 
ཚུལ་རང་ལ་ལྟོས་པ་བཞི་ནི་ སྒུལ་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་ དུས་ 
མཐའ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འཛུག་པ་དང་། བསྐལ་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་སྟོན་པ་ 
དང་། ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ལ་གནས་པ་དང་། ཕར་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་ལྔ་ནི། ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་ 
བ་དང་། ཞིང་བརྒྱ་དེ་ལ་འོད་འགྱེད་པ་དང་། ལུས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པ་དང་། འདུལ་ 
བྱེད་ཀྱི་བོན་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱས་བསྐོར་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་སྩྱིན་པའི་ རབ་མ་གོད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྔར་མེད་ཀྱི་ 
དོན་མཐོང་བས་དགའ་བ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པས་དགའ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཚིག་བཤད་མང་ཆེད་ཀྱིས། ཚིག་གཅིག་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 21 





ལྷག་པས་བཤད་བར་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ལྟ་སྤྱོད་ཐུང་དུ་ 
འབྲེལ་པ་ཁྱོད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
འགྲེའོ། །མདོ་ནས། གཏེ་ མུག་གི་དུག་དང་མ་རིག་པའི་བདུད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འཇོམས་པར་བཤད་པའང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ལམ་བདེན་ལ་ 
མ་རྨོངས་རིག་པ་གསལ་བའི་ལྷ་མོ་བཤད་པ་དང་། མདོ་ནས། གཏི་ མུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀློང་དུ་ཞི་ནས་ནུབ་ནས་མ་མཐོང་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེད། ཅེས་དང་། གནམ་རིམ་ 
པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་སྡིག་གི་ཚེགས་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། 
དགོན་མཛད་ནས། མེ་ལོང་གཡའ་དག་གཟུགས་བརྙན་རང་ལ་འབྱང་བ་བཞིན། སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པས་ཐམས་ཅད་བོན་དུ་གསལ། ཞེས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
དབྱེ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་ལྟར་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཡང་ རོག་བྱའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་ 
པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
བྱམས་མ་ནས། ཉེས་སྡོམ་དགེ་སྣུད་དོན་བྱེད་མ། ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་དོན་ལ་གཙོ་སྟེ། འཆལ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དངོས་ སུ་གནོད་ 
པའི་དྲི་མ་སྟེ། མདོ་ལས། བག་སྒྲིབ་དང་། བྱམས་མ་ནས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟེར་ཡང་། 
དོན་གྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་བསྡོམ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་སྟེའོ། །རྣམ་པར་དག་ ནི་ 
ཟག་མེད་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བ་སྡུད་པ་ནི། རྟོག་བྱ་ལྟ་བའི་ 
མཆོག་དང་ གོང་གི་སྤང་སྦྱོད ་གཉིས་འབྲེལ་པས་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྟུས་ 
པས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


22 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ དབྱིངས་སུ་ 
སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་དོན་གྱི་རབ་ བྱང་ 
ངོ། །དེ་འང་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
བྲོད་ཚད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། མདོ་ལས། མི་དམིགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བག་ཚགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བཤད་པས། འདི་ཡི་དམིགས་མེད་རབ་ཤེས་ དང་དོན་གཅིག་ལ། 
དེར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ཡང་། སྐྱི་འཇིགས་ཤ་འདར་གཡང་ཐ་དོ་ཆ འི་ཤས་དང་ 
ལྡན། དམིགས་པའི་རིམ་མེད་དོན་ལ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། བག་ཆགས་ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཆལ་ཚུལ་ས་བོན་བཅོམ་པའོ། །སྒ་དོན་བྱམས་འབུམ་ 
ནས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། འཚལ་ཚུལ་མི་འདྲའི་ དྲི་མ་མེད། ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། འདི་ནས་ 
གནོད་པ་དང་བླང་འཚེ་ལ་ཁྲོ་བ་བྲལ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
དཀའ་ཐུབ་བརྩོན། ཞེས་པས། བོན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གཏོགས་པའི་བཟོད་པ་ནི། བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ སྣང་བ་ནི། བོན་ིད་ལ་མི་སྐག་ 
པའི་བཟོད་པ་སྟེ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་བསྐྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
ནི་དེ་དང་སྙིང་རྗེའི་ འོད་སྟོང་འབར་བ་ གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བས། གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་མི་སྦག་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དཔལ་མཆོག་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
ལུས་སྲོག་བཏང་བ་ལ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ སྔོས་པ་བསམ་མཐའ་ཡས་ 
འགྱེད་དོ། །གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་བདེ་བའི་བྱང་ཚོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཐུན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། ཆེད་དུ་གཉེར་བས་བདེ་བའི་མཚོག་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བས་བཟོད་པའི་བླ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། མི་ཆགས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་སྤངས་བ་བཤད་པས། འདིའི་མི་ཆགས་པའི་ མཆོག་དང་ 
ག་ལེར་གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་པས་སྔ་མ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །སྒ་དོན་ཡང་། བོན་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ། ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ཁྲབོ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱི་དུག་དང་ཚགས་འཁོར་གྱི་བདུད་ 
གཉིས་བྱ་ནན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་འདོད་ཚགས་ལ་ཞེན་པ་ 
རྣམས་ལ། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གཟུགས་ 
དང་ན་ཤི་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་སོགས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། ནན་ཏན་གཞན་ལ་མ་ཡོངས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གོ། 

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་ནས་གོ་ཚ་ 
དང་སྩར་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པའོ། །འདི་ 
ཡི་ཕྱོགས་མཐུན་ ནི། བྱམས་འབུམ་ལས། གཉེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཐོབ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་སྡུད་དང་། མི་རྣམས་རྟག་ཏུ་གུས་བྱེད་མ། བསླབ་གསུམ་ 
རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བོན་ཁྱབ་པའི་སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་ལ་ 
དཔེ་དྲོངས་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྟག་མ་དེའི་དྲུག་ལ་གྲོགས་བྱས་ 
པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེགས ་རྫོགས་པར་བཤད་པས། ས་ཐེག་བསླབ་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ 
པའོ། །གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོའི་དགྲས་མི་ཚུགས་པས་རང་གི་བསོད་ནམས་དོན་ 
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རྣམས་འཕེལ་སྒྲབ་(འགྲིབ་)ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སླ་བ་དང་། སྦྱོར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི་ཐབས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་དང་སྦེལ་བས་ གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སླ་ བར་བྱེད་ 
དོ། །པེར་ན་ ཕྱག་མཐིལ་ ཟེར་ཡང་དེ་ ་སྐྱར་བའི ་ཡུན་ཙམ་ལ་དོན་མང་པོ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་བརྒྱར་བསྡུས་པར་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་གཉེན་པོའི་བརོན་འགྲུས་ནི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་འཛྲམས་པའི་ སྟོབས་འགྱུར་ 
ཆེ་སྟེ། དགེ་སྫོ་དད་འདུན་དྲན་སོགས་ཉོན་མོངས་གཉེན། །བརྩོན་འགྲུས་གཡེལ་ 
མེད་དེ་ནི་རྣམ་འདུན་དཔལ། །ཞེས་པའོ། །དེའང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྦེལ་བས་ 
བརོན་ཁགྲུས་བླ་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞི། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བློ་དང་ལྡན། ཞེས་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུའི་བག་ཚགས་གདར་ཐག་བཅད་པ་བཤད་པ་དང་། འདིའི་ མཐུ་ལྡན་ 
དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བྲལ་བ་དང་། བདག་རྟོགས་པ། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
གོང་གི་སྤང་བླང་གི་བྱ་བ་དང་ནན་ཏན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འབུ་དོན་ལྟར་སྤྱད་དོ། །སླ་དོན་ 
ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། རང་གི་ཀུན་མངའ་ ཕྱག་རྒྱ་འདྲ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་མར། བདེ་ 
སྐྱིད་མངོན་ཚར་ཤེས་ན་བོན་གྱི་གཙོ། ཞེས་པ་ལྟར། མཐོང་བའི་བོན་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་ནམ་ོགས་པས་གཡོ་འཁྲུལ་ དག་ཅིང་ཞི་བའི་ 
བདེ་ཆ་ལ་གནས་པའོ། །བོན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་སྤོས་བྲལ་གྱི་བོན་ཉིད་དུ་སེམས་ 
ཉིད་ལྷང་ངེར་གསལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལ་སེམས་ སྲུང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་དབང་འབྱོར་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དུ་བཤད་དོ། །མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ 
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པ་ནི། གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱན་མངོན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་འབྱུང་ 
བའི་ཡན་ལག་གི་ཏིང་འཛིན་དང་གཞན་དོན་འབད་མེད་རྷུན་གྲུབ་ སྦིན་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བས་བསམ་གཏན་བླ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཏིང་འཛི་ན་ནི། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་པའི་ངང་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ 
དང་། འདིའི་ དབྱེར་བ་མེད་པ་ཐ་དད་བྲལ་བ་ དང་དོན་གཅིག་པ། འོག་གི་དབྱེར་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟར་སྒྱ ད་དོ། །སྒྲ་དོན་ཡང། རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། གཞན་ 
སྨིན་སྦིན་ཚོགས་ལྟ་བུ་འབྱང་། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་དུག་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་བདུད་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཛོམས་པ་བཤད་པ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ 
སྤང་གཉེན་ལ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། འདིའི་ཞི་ལྷག་དང་འཁོར་འདས་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དང་། འདིའི་ཐ་དད་བལ་བ་ངང་བདེ་ལྡན་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དང་། གློ་ 
བུར་དྲི་བྲལ་ནི་ང་རྒྱལ་སོགས་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་དོན་ཏེ། མདོ་ནས། གང་ཟག་ཐ་མལ་ 
པས་ཆེ་གཅིག་ལ་རྟག་པར་བཟུང་། ཚེ་ ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚད་པར་འཛིན་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཉིད་ནི། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམས་ 
ཞེན་པས་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཚགས་པ་སྤང་བས་མེད། །གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་ཆས་ 
ཟིན་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་པས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ། །ཞེས་དེ་ལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་མཐར་ཐུག་ལ་ 
བཤད་པས། སའི་སྐབས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྐབས་འདིར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བདེ་ལྡན་ལའང་དྲུག་པ་བདེ་རྟོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 


26 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





བཞུགས་པ་བཞིན་དུ། ས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་མོ་དང་དབུས་མ་སྟོབས་ལས་བཤད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་འཐད་ལྡན་ནོ། 

 དྲུག་པ་སྟོབས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། 
ཀུན་བརྟག་དང་།] སྒོམ་པའི་སྟོབས་གཉིས་དང་། ཐེག་འགྲེལ་ལས། མི་ཚུགས་པའི་ 
སྟོབས་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པས། ཀུན་བརྟག་གི་སྟོབས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་བའི་བོན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་སྲང་བྱའི་སྟོབས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ནི་སྱིན་པ་ལ་སོགས་ རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བོན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་བླང་བའི་སྟོབས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་རྟོགས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་སོ། །བདུད་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་སྟོབས་ནི་ གློ་བུར་དྲི་ 
ཧྲིལ་(བྲལ་)ཏེ། ཁྱབ་པ་ཉོན་མོངས་སྒྱ་མ་གཟུགས་བརྙན་བདུད། ཅེས་དང་། དྲག་གློ་ 
བུར་བ་ལ་ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ནི་ཕྱིའི་དགྲ་དང་། རོག་ 
འཛིན་ལ་སོགས་ནང་གི་དྲི་མ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
འབྲེལ་པ་སྟོབས་ཀྱི་བླ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཆེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟེམས་པར་བཤད་པས། ནུབ་བྱའི་བདུད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱི་ནང་དང་། སྙུག་བསྔལ་སྐྱེ་ལེན་འཁོར་བའི་འདམ་ནང་དུ། ཞེས་པ་ལུས་ལེན་གྱི་ 
བདུད་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་སྤང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཤུགས་ལས་འདུལ་ 
ཆའོ། །བདེ་ལྡན་རྟོགས་པ་ནི་གོང་གི་ཆེན་པོའི་དོན་ཏེ་སྲི་ཞིའི་མཐའ་ལས་མི་གནས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བདེ་སྟོབས་སོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ནི་སྟོབས་ལས་སྦུལ་པའི་སྐུ་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 27 





བརྒྱ་ཕྲག་བཤད་པས་སོ། །སྒ་དོན་ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་དུ་རྟོགས་ 
པས་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

༈ བདུ་ན་པ་སྙིང་རྗེའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདེར་བདག་གཞན་སེམས་ 
ཅན་དོན་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། ཞེས་པས། དོན་བོན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
མཚན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཉེས་ ཏེ་སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཚེ་ 
དམ་པའི་དོན་ཏེ། ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པ་དང་།མི་ 
དམིགས་པ་ལ། བྱམས་མ་ནས། ཡེ་གཤེ ན་དགོངས་པ་སྦོས་བྲལ་དང་། །རང་གིས་ 
རྟོགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མ་རིག་ལོག་རྟོག་འགྲོ་བ་ལ། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་བདལ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པས་མཐའ་ཡས་ལ། །སྐྱེ་མེད་སློགས་ཤིང་ 
འཁོར་བ་སྒོལ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་ལ་དམིགས་པ་ནི། གཞན་ལུས་བློ་བྲལ་ཏེ་འགྲོ་ 
རྣམས་མཐུན་གྱོགས་ཤེས་ལས་འབྱང་བ་བཤད་པ་ལྟར་དུ། བྱམས་མར། དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་བྱོལ་སོང་སོགས། །སྙུ་བསྔལ་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་ཏྲིན་ཅན་མ་ 
གྱུར་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རང་ལ་དམིགས་པ་རང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་ པ་སྟེ། སྔ་ 
མ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་སྙིང་རྗེ་བ་སྟེ། དྲག་དང་རང་དུ་མ་མཐོང་ཡང་། །བདག་འདྲ་ 
གཉིས་སུ་རྟོག་པ་ཡི། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་ན་རང་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ 
བཞག་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང ས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡེ་མ་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བས་སྙིང་རྗེ་བླ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཉིང་འཛིན་མི་ཤིག་པའི་གསས་མཁར་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་སྤང་བར་བཤད་པ་ 
བཞི་ནི་ཕུང་པོ་ལུས་ལེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཡིན་ལ་དངོས་གཞི་ 


28 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཐེར་གྱིས་མཛད། 





བཤིག་བྱེད་ནི་ཞེ་སྡང་གི་དུག་དང་བདག་ཕྱོགས་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། གྲོལ་ཚུལ་ཡང་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་བོན་ཅན་རང་བཞིན་ 
མ་གུབ་པས་དེའི་དྱབིངས་གསུམ་རང་བཞིན་མ་གུབ་པ་ནི་སྤྱིའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། ཡུན་ 
ཡིད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་བྲལ་བ་ནི་སེམས་དབྱིངས་ལ་གྲུབ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་རང་མཚན་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒ་དོན་ཡང་། མི་མཐུན་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་ 
དེངས། །ནམ་མཐུན་རང་གི་ ཡིད་བཞིན་འགྱུབ།] །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེ་སྡང་གི་དུག་ 
དང་ལུས་ལེན་གྱི་བདུད་གཉིས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་བཤད་པས་ 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་སྤང་གཉེན་ལ་གཙོ་ཚེ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ནི་སྟིང་པོ་དངོས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་ལུས་ལེན་ནི་གཏན་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
འགག་པས་དེ་ལ་ཏྟེན་པའི་སྲེད་ལེན་ ནི་རང་ཞིའོ། །མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་བཤད་ 
པའང་བརྗེད་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ཡིན་པའོ། །རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །མདོ་ལས། གང་ཟག་མ་ཐ་མལ་པ་ཞེ་སྡང་གིས་གདུང་བའི་གཉེན་པོར་སོར་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། བོན་སྤྱི་དང་རང་གིས་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་ 
ཙམ་ན། བདག་དང་གཞན་མེད་སྣོད་བཅུས་མེད་པར། སྒྱ་མ་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དག་ 
ཏུ་ཤེས་ཙམ་ན། ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་འབྱུང་། ཞེས་སོ། ] 

༈ བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། ཐེག་འགྲེལ་ 
ལས། རང་གཞན་ཞིང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ནི་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་བྲལ་ཏེ། འབུམ་ནས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཅི་དང་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དགེ་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 29 





བ་ཞུང་ཞིང་བསམ་པ་ཆུང་བ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
(རང་།དོན་དུ་འགྲེལ་པ་ནི། གཡོ་མེད་རང་གི་སེམས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྒྱན་རིང་བ་ 
དང་མི་ཐད་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ གཏེར་ལྟ་བུ། ཀུན་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོས་པར་ལྟར། བྱམས་མར། བསྔོ་བ་སྣོད་མེད་རྒྱ་ 
ཡིས་གདབ། །གཞན་དོན་སྨོན་ལམ་ཚར་གྱིས་ཕྲན། །བདག་དོན་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་ 
དག །ཅེས་སོ། །ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཆགས་འཇིག་ལ་སོགས་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
བརྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པས་རང་དབང་ཐོབ་པ་རིག་པའི་ 
རྩལ་དུ་ཤར་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཁོང་སེང་འབར། །ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ། །ེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་པས་སྨོན་ལམ་བླ་མེད་དུ་རྱུར་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ། 
ཞེས་པས། བརྗེད་ སྐྱོན་ནི་བྱང་ཚོར་གྱི་མཚན་མ་དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་ 
སྐབས་འདིར་གྲོལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རང་སྤྱི་མ་འདྲེས་པ་ཤེས་པ་སྟེ། བྱུང་ཚོར་མི་ 
འབྱུང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་བརྗེད་པ་མེད། །ཅེས་པ། སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་ཡོན་ བྲི་གང་བྲལ་བ་ དང་དོན་གཅིག་པའོ། །མཁའ་དང་འདྲ་ ནི་སྦྱིར་ 
སྨོན་ལམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་། འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
འཛིན་རབ་ཞི་ནས། །དག་པའི་སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་བསོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

༈ དགུ་པ་ཐབས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། ཐེག་འགྲེལ་ནས། 
རང་གཞན་རྫོགས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། མྱུར་དུ་གཡུང་དྲུང་རྫོགས་པ་ནི་སེམས་ 
དཔའི་ཐབས་དང་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ 


30 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





དང་སྦེལ་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ས་སྟེང་འོག་ཏུ་བདེན་ 
གཉིས་མཉམ་པར་ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སུ་བཤད་པས་ ་སོ། །རང་དོན་དང་ 
འབྲེལ་པ་ནི། ཡོངས་གསལ་ཡི་གེ་འདྲ་ བ་ནི་ཐབས་ཀྱང་སྟེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་སངས་པོ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའོ། །གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་ཐབས་ནི་ བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ན། མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་ 
གཤེན་རབ་ལྟར་ ཡོངས་ལ ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་ དབང་ཡང་བསྒྱར་ བར་བྱེད་ 
པའོ། །ེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྦེལ་བས་ཐབས་ཀྱི་བླ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཏིང་ 
འཛིན། མི་འཁྲུལ་པའི་བླར་ཕྱིན་པའི་མི་རྟོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པར་བཤད་པས། 
དངོས་པའི་འཁྲུལ་བློ་སྣ་ཚོགས་ཟེར་ཡང་། མ་འགག་ཡངས་པའི་ཐབས་ལ་གནོད་པ་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་དོན་འཁུལ་ལོ། །གཉེན་པོ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་ 
འཁུལ་སོ་སོརོགས།ཞེས་པས། འདིའི་ ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡི་ལེ་ཤེས་ཏེ ། གཞན་ 
ནས་བོན་དོན་ངག་ཆིག་དང་སྲོབས་པ་ཟེར་ཡང་། མདོ་ནས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ལ་བཤད་པའི་དོན་ཡང་། རང་བདེ་ལྡན་བཞིའི་ལྟ་བ་ཡར་ལྡན་དུ་སྦེལ་ 
བ་སྟེ། ཐབས་ལ་ངེས་པའི་ལམ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་རང་སྒྱིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་སྤང་བ་དང་། སྟོབས་ལ་རྟོགས་པའི་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ཆའོ། །འབྲབས་བུའི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཆར་དང་མཐུན་པས། ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ 
དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀྲ་བ་བཞིན། རིག་བློ་འཁོར་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 31 





ལོ་ལྟ་བུ་མངའ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཕྲག་དོག་གི་དུག་དང་འཆི་བདག་བདུད་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅོམ་པར་བཤད་པའི་སྤང་གཉེན་ནི་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ 
ལ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཐབས་ཡངས་པའི་འགལ་ཟླ་དོག་པ་ཡིན་པ་དང་། འཆི་འཛོ་ནི་སྐུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ཏིང་འཛིན་བསྟེམས་པས་བཟློག་པ་སྟེ། ཕྲག་དོག་ 
ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཞི་ནས་ལྷོ་རུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སོགས་བཤད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་གོའོ། །གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཕྲག་དོག་ས་ལྟར་སྐྱེས་པའི་གཉེན་པོར་མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཤེས་ཙམ་ན། གཉིས་ཀྱི་ ཕྲག་མེད་སོ་སོའི་ཆ་མི་འབྱྱང། དོག་པའི་ 
སྐྱོན་སྤང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

རྭ བཅུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་འདེ་དང་མཐུན་པར་ལྟར་ 
སྙེད་བོན་གསུམ་སྟེ། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ ཏིང་འཛིན་ཤེས་བྱ་ སྟེ། དོན་ 
བོན་ཉིད་དང་། ཉགས་སེམས་ཉིད་ཀྱང་དཔེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་ལྟར། དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །ལུང་ཡང་། འབངབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། 
དོན་བོན་སྐུའི་རྩ་བའོ། །ཇི་ལྟ་བའི་སྟོང་ཉིད་ བརྩལ་མེད་ལུུན་གྲུབ་སྟེ་བོན་ཉིད་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་རྱུར་ཀྱང་སྦུལ་པའི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལོངས་ 
སྙུའི་རྩ་བའོ། །ཇྲི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ནི་ འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་སྟེ། ཞི་དྲག་ 
སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཏེ་དོན་སྦུལ་སྐུའི་རྩ་བའོ། །གོ་རིམ་ཡང་ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར། ཡང་དག་ཐབས་དང་འབྲེལ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་ནི། མིང་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་ཉིད་ཀློང་ན་བདེ་ 


32 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





བར་བཤད་པས། བརྟན་པོར་འཆང་བ་དང་མི་ཡེངས་པ་དང་རྩེ་གཅིག་རྣམས་ཏིང་ 
འཛིན་མིང་གྲངས་སོ། །ས་འདི་ལ་ཏིང་འཛིན་དངོས་གསལ་དུ་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཉ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཚ་ནས་སོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་བྱ་བླང་ན་བདེ་བ་དོན་ཏེ། མན་ངག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྫོགས་པས་དོན་ 
དང་རབ་ཏུ་ལྡན། ཞེས་པས་འདི་མན་ཆད་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་བཞིན་པའོ། ཨླ་ 
དོན་ནི། བོན་བཞིན་ནམ་མཁའ་སེམས་བཅས་པ། །ཁྱབ་བདལ་ཆེ་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་ 
དེ། །མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་མིང་གྲངས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་ཐེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
ནོ། །དངོས་པོ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རང་ 
གི་གང་སའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནར་སོན་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། བསྫོད་པའི་གནས་ཁྱད་པར་སློབ་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ་གར་དང་ཞང་ཞུང་གི་ཐེག་པའི་ 
སྦོས་འདུ་གཉིས་སུ་བྱུང་ཡང་འདི་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ལ། དེ་ལའང་འགོ་གཞུགས་བར་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་སྒོ་མཐོང་དང་ ། སྡོད་དབྱེ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་། དོན་དུ་པྱ་གཤེན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་སྟེ། སྣང་རྩེ་ལ་སོགས་ 
མིང་ཁྱད་ཀྱང་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་བཏགས་པའོ། །སྒོ་ 
མཐོང་ལ་ཞེ་ལྔ་བཤད་པའང་ཐེག་པ་རེ་རེ་ལའང་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་དགུ་ལྔ་ཞེ་ལྔ་ 
ཡོད་པའོ། །རྣམ་དག་གི་ནང་ཚན་ལ་ཞེ་ལྔ་བཤད་པ་ལྟར་ན་དགུ་ཚར་ལ་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྣོད་དབྱེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ལྔར་བཤད་པ་ཞེ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྟོད་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 33 





རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་དང་པོའི་བཅོ་ལྔ་མ་ 
གཏོགས་པར་བཤད་པས། སྣང་རྩེ་ལས་གྱེས་པའི་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ཀྱང་རྩ་བ་བསྟན་ཞིང་ 
ཡན་ལག་མི་དབྱེ་བ་སྟེ། དེའི་འཐད་པའང་ཐ་མའི་ཐ་མ་ཡིན་པས་རབ་འབྲིང་གི་ 
དབྱེ་བས་ཐེག་པའོ། །སྒོ་མཐོང་གི་མིང་ནི་པྱ་གཤེན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའོ། །གོ་རིམ་ 
ནས་ཐེམ་སྐས་གདང་བུ་ལྟར་འཕར་བའི་རིམ་པའོ། །དྲང་ངེས་ནི་དེ་དག་ཏུའང་མ་ 
ཟད་ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར། དེ་སྲིད་ཐེག་པའི་གྲངས་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 
བཤད་དོ] 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལ་ཤན་དང་། རྒྱ་མཐུན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ནི་རྟག་བདེ་དང་གཙང་དག་གི་ལྟ་བ་ལེན་མི་ 
འདོད་ཅིང་། འཐད་པའང་རྣམ་བྱང་བདེན་པའི་འགོ་བོ་དྲན་སོགས་ལ་ཐུག་པས 
སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྤྱི་རུ་བོན་གྱི་འདུ་འཛིའི་གནས་སུ་རང་དོན་ཕྱིར་དུ་ 
གཞན་ལ་གཙོ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བོན་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཞན་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་རང་དོན་གཙོ་ཆེར་སྤྱོད་པ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ཚུང་དང་། གནས་སྐབས་ 
ལྷ་མི་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་མི་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། འོག་མ་ 
བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་གི་ཐེག་པའང་སྤང་བླང་ཕྱོགས་རིས་དང་། གོང་ན་ཡོད་མེད་ 
ཀྱང་ཁྱད་དོ། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཀྱང་པྱ་གཤེན་པས་མོ་པྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་ཕན་གནོད་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་དང་། སྣང་གཤེན་པས་ལྷ་ལ་ཡོན་དང་ 
བགེགས་ལ་གླུད་ལ་སོགས་ཕན་གནོད་ལ་བླང་དོར་གྱིས་འཇུག་ནུས་པའི་ཁྱད་པར། 
སྲིད་གཤེན་པས་སྲི་སྒབ་གཅོད་པ་དང་གསོན་སྒབ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་གསོན་གཤིན་ 


34 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་གནོད་བླང་དོར་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། འཕྲུལ་གཤེན་པས་གསོན་ 
གཤིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་དང་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ 
ལ་སྤྱོད་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་དང་། དེ་གཉིས་ལྷོ་གཏེར་ལ་གོང་འོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་ 
ལུགས་ལྟར་ལེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ཀ་ལའང་འདུ་ར་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་དང་། ཕྱིན་འབྲས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་ཀྱང་ 
ཡོད་ཆས་སོ། །དེ་མན་ཆད་དུ་ཐོས་ཤིང་འཕྲད་པས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་བོན་མང་བས་ 
ལུས་སྡོམ་མི་གཙོ་ཡང་། དགེ་བསྟེན་པས་སྐྱབས་སྡོམ་ཁྱིམ་སྡོམ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སྤྱོད་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་དང་། དྲོང་(དྲང་)སྲོང་པས་ཚུལ་དང་ཁྲིམས་ནར་སོན་པའི་སྤྱོད་ནུས་ 
པའི་ཁྱད་པར། ཨ་དཀར་བས་སྣང་སེམས་གཟུངས་བསྟེན་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཁྱད་ 
དང་། ཡེ་གཤེན་པས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ་འདོད་པའི་ཁྱད་དང་།ཁྱད་པར་བས་ 
སྣང་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་གི་གྲུབ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ཐེག་དང་འབྲས་ཐེག་ 
སོ་སོར་མཐུན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོར་ཐེག་པ་མཐར་གྱིས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་དུ་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཐེག་པ་དགུ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚང་ཟླ་གོ་རིམ་ 
ཁྲིགས་སེ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་རྗེ་ལ་སོགས་རིགས་བཞིའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ལྟར་གང་གིས་གང་འདེགས་མ་ངེས་པས་སོ། | 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་མཐུན་ལུགས་ཀྱང་ཕྱ་དྲང་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ཕུལ་ 
ཕྱིན་གཟུངས་དོན་གསལ་བར་སྒོ་མདུན་ཏེ། རོ་མཐོང་ཡིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟབ་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 35 





མོ་སྲུང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཕེལ་བར་བཤད་པས་སོ། །ས་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེར་སྤྱོད་ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན་ལ་བཤད་པས་སོ། །སྣང་ཡེ་གཉིས་གསོ་དཔྱད་དང་ 
སྨན་རིས་ལ་སོགས་ཕན་གདག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་སྒོ་མདུན་པ་དང་། སྲིད་ 
གཤེན་པ་ནི་འདིར་སྲིད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དབྱང་བ་དང་འོག་ནས་བཤད་ལྟར་སྐྱེ་ 
ཤི་རྩད་གཅོད་དུ་བཤད་པ་དང་། བྱ་རུ་ཐོབ་པའི་ཡུམ་དུ་བཤད་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྒོ་ 
རུ་འཕེན་བྱེད་དུ་བཤད་ པ། སྲིད་དགེ་གཉིས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འབུམ་ལ་སོགས་སྲིད་པ་ 
སངས་པོའི་བོན་སྡེ་དང་སྒོ་མཐུན་པའོ། །འཕུལ་དཀའ་གཉིས་སྲུང་ཟློག་དང་བསད་ 
གསོ་གཉིས་ལ་སོགས་ལས་མཆོད་དང་ལས་མཁན་དང་སྒོ་མཐུན་པས་སོ། །དགེ་ 
བསྙེན་དང་བར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་སྡོམ་གྱི་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་སྱུལ་སྐུ་གཉིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱ་འབྲས་ 
དང་ངེས་དོན་གྱི་སླུལ་སྐུ་ལ་ཐུག་པ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཨ་དཀར་དང་རྫོགས་སྐུ་ནི་ 
གཉིས་སྒོམ་པ་རྣམ་དག་གྱི་རྒྱ་འབྲས་དང་ངེས་དོན་གྱི་མཐར་རྫོགས་སྐུ་ལ་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡེ་གཤེན་དང་སྐུ་གསུམ་ནི་ལྟ་སྡོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་མཐུན་ཆ་ནས་ 
སོ། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་དང་བོན་སྐུ་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲོལ་འབྲས་སུ་སྒོ་ 
མཐུན་པས་སོ། །བྱམས་རྒྱུད་ནས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་བོན་གྱི་སྐུ། །སྒོམ་པ་ནྣམ་དག་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ། །གྱད་པ་རྣམ་དག་སྲུལ་པའི་སྐུ། །འབྲས་བུ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ། །ཞེས་དང་། འདུལ་འབུམ་སྲུལ་སྐུ། རྣམ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གྲུབ་ཐེག་དགུ་ཡོད་པའི་རྣམ་གསལ་ནི་རོ་མཐོང་ 
གི་དོན་ཏེ། དེ་འང་རྣམ་འབྱེད་དྲང་སྲོང་བའི་དགོངས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་ཡང་ 


36 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





དག་པའི་སེམས་ལྟ་བ་དོན་དམ་ནི། གཟུགས་དང་མིང་དང་དུས་མཐའ་ནི། །རྡུལ་ 
དང་ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་འང་གཟུགས་རྡུལ་ ཕྲ་བ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ 
ལ་དེའི་ཕྲ་བ་ཞེ་དགུར་བགོས་པས་ཆ་གཅིག་གི་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལ་ཛས་ཀྱང་ནང་ཚན་གཞན་དང་བློ་ཡིས་བརྟག་པས་གཞོམ་གཞིག་ འཇིག་པ་དང་ 
བྲལ་མི་རྟག རྡུལ་ཡང་དག་པ་སྟེ། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའོ།། 
ཡོད་ཚུལ་ཡང་ལྷོ་བོན་ལྟར་ན་རྣམ་བཅས་པས་ཕྲ་བ་ཐབ་མོ་དབུས་ན་ 
གནས་པ་ལ་མཐའ་ནས་གནས་པས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་དག་བར་གསེང་དང་བཅས་ 
ཏེ་གནས་ཀྱང་ལས་ཆླུང་གིས་མི་བྱེར་བར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མེད་པས་འབྱར་ 
མ་འབྱར་བ་ཡང་མེད་པས་པོ་ཏི་བརྱིགས་པ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཡུལ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཟབ་པའི་སྐད་ཅིག་ནི་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཞེ་དགུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ནི ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེ་ 
གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པས་སོ། །དོན་ཡུལ་སེམས་དེ་གཉིས་ 
འབྲེལ་པ་ནི་བརྗོད་མིན་ཡིན་ལ་དེའི་མཐར་ཐུག་ཡི་གེ་ཨ་ལྟ་བུ་ཞིག་སློག་པའི་མུན་ 
(ཡུན་)ནི་བརྗོད་པ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དོ། དེ་གསུམ་ནི་དབྲ་བཙོམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཕུང་པོ་འཇའ་རྡུལ་ཕྲ་མོར་ལྷག་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་ 
སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་ཚེའང་ཕྲ་བ་ཟབ་མོ་གསུམ་དེ་འདུས་ནས་ཆགས་ 
པར་འདོད་དོ། །ཆགས་ནི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་སོགས་བཤད་པས་ ་སོ། །དདེ་གསུམ་གྱི་རགས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ནི་གཟུགས་ལ་གོང་བུ་དང་ཁྲོལ་བུ་ཞེས་བཤད་པས་ཆེ་བ་རི་དང་ 
ཆུང་བ་རྫུལ་ཕྲན་ནི་ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་པའང་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 37 





ཐང་ཡུད་ནས་ཞག་ཟླ་ལ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མིང་ལའང་བྱམས་འབུམ་ནས། 
ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་འབྱང་བ་ཚེག་བར་ གཅིག་ནི་མིང་གི་ཚོགས། །དེ་དུ་མ་ 
འདུས་པ་ལས་ཆིག་འབྱང་བས་ཤད་པར་གཅིག་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས། །ཚིག་འདུས་པ་ 
ལས་ཆི་ག་བཤད་འབྱུང་བས་ཤད་པར་བཞི་ནི་ཚིག་བཅད་གཅིག་གོ །ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པས། ཚིག་བཤད་ཀྱང་དེ་ནས་དགུ་འགྱུར་གྱི་བསྟོད་པ་ཚེག་བར་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། གཞན་ལ་དགུ་བདུན་ལྔ་སོགས་མ་ངེས་ཀྱུང་། བམ་པོ་སོགས་གཞུང་རང་རང་ 
གི་དྲང་མཚམས་ཡིན་པས་སོ་སོ་ནས་མཉམ་ཀྱང་སྤྱིར་མ་ངེས་ཏེ། ཤོག་ ལྡེབ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་བཅུ་གྲངས་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་རྒྱལ་ནི་གང་གིས་གཞོམ་གཞིག་གི་རྣམ་དག་ 
(འགྱུར་)མཐའ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཐུག་པས་སོ། །མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་རྫོབ་ནི་རགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་གཞལ་ལུགས་མང་ཆའོ། །རྣམ་གསལ་བའི་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ ཁྱོད་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ལ་སོགས་འགྲེའོ། ] 

| གཉིས་པ་སྣང་ཙམ་སྟང་བའི་མཐའ་སེམས་ལ་ཐུག་པར་འདོད་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཡེ་གཤེ ན་པའི་དགོངས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། མཁའ་ལ་ཆུང་བརྟེན་ལ་སོགས་བར་ 
སྣང་ལ་འཕྱོ་བའི་འབྱང་བ་ལྔ་ནི་དྲང་སྲོང་བས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་གྲུབ་པར་བཤད་ 
ཅིང་། ཨ་དཀར་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བར། ཡེ་གཤེ ན་པས་སྣང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ ཕྱོད་ཙམ་ 
ཟེར་རོ། །དེ་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་ པའི་ཚུལ་ཡང་ྲི་ལམ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་མེད་ 
བཞིན་དུ་བློ་ངོས་སྣང་བར་ཤེས་པར་འདོད་དེ། རྟོག་པར་རབ་རིབ་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་། །བརྟག་ན་སྙིང་པོ་གཞན་མེད་དོ། །འཁུལ་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 


38 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





ལྟར་རོ། །རེགས་དྲུག་ཚུ་ལ་མཐོང་ཚུལ་དྲུག་ལྟར། གཟུགས་ཡུལ་གཅིག་གིས་འཛིན་ 
ཤེས་དུ་མ་སྤྱད་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་དུ་མ་ཅིར་ཡང་། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལས་མ་མཆིས་པས། དངོས་པོར་མ་གུབ་ཐིག་ལེར་གཅིག ཅེས་སོ །འོད་ལྡན་ 
རྫོགས་པ་ཆེ་ ནི་སྤིན་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་བཞིན་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ 
བའི་སེམས་དཔའི་བདེ་ཆེན་ཏེ། བརྟན་ཞིང་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་བ། །འདོད་ན་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི། །མཉམ་པར་བཞག་ན་རྱོང་བས་གྲུབ། །ཆེ་བརྟན་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོ། །དེར་གུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ གཟུང་ཡུལ་ 
མེད་པས་བདེ་སྡུག་ཏུ་རྣམ་པར་འཛིན་སེམས་སྦོས་བཅས་མེད་དེ་རྒྱུ་མེད་ཤེས་པ་མི་ 
སྲིད་པས་སོ། །ཟེར་ལྡན་ནི་དེ་འདྲའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་མཆོག་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡང་གཅོད་མེད་པའི་དོན་ནི་སྦོས་པ་ 
གཅོད་ལ་བསླུ་བ་མེད་པས་དངོས་ཅིང་བཤད་པའོ། །འཚོ་མཛད་ནི་ཕན་འདོག་དང་ 
ཕན་གདགས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་གྲུབ་ཆའམ་འཇོམས་མཛད་ལྟར་ན་སྣང་ཡུལ་ 
བཤིག་ཆའོ། ཡེ་ཛྗེ་ནི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དང་མཐུན་སོགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཡེ་སྲིད་ནི་སྒོ་མཐོང་སྲིད་གཤེན་པ་དང་མིང་མཐུན་འཆི་སྲིད་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོ་རབས་དང་། སྲིད་པའི་མཛོད་དང་དགེ་རྒྱས་མདོ་སོགས་སྲིད་པའི་བོན་ 
སྡེར་མཐུན་པས། དགེ་བསྙེན་པའི་དགོངས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དགེ་འབུམ་གྱི་རྣོ་ 
དབལ་དྲག་ཤུལ་སྐྱེ་ཤི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ། རྣོ་བ་ནི་རྟོགས་བྱེད་ཚར་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔ་དང་། སྒྲའེ་གནས་བརྒྱད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
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དང་། དབལ་ནི་དྲག་ཤུལ་དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ 

སོ། སྐྱེ་ཤི་རྫད་གཅོད་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་མ་རྟོགས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤི་ 
ནས་ཆད་ལྷ་ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། རྩ་བ་མ་རིག་ཚ་རགས་ཐེག་དམན་སྡེ་ 
རིགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པས་དབལ་སོ་ཡ་མའོ། །དེ་རྣམས་དོན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
སི་དགེ་བ་བཅུ་རབ་ཏུ་བཅོམ་གིས་ (གྱིས་)སྤང་བྱའི་དོན་ལ་གཟུང་པ་ནི་གཤེན་གྱི་ 
དགེ་བསྟེན་པའི་སྒོ་རུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འབྱང་བ་སྐོས་འདེབས་དང་། 
ཤེས་བྱ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཡུམ་སོགས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་སྲིད་པ་དང་ 
སྲིད་པའི་བོན་སྡེ་དེ་དག་སངས་པའི་སྐུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་ཡུམ་མ་འབྱང་བར་འདོད་པ་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་འོ། །དོན་ཡང་། ཆླུང་ཡུམ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་བཤད་པ་དང་] སྣང་ 
སྲིད་ཡོངས་གཞི་ ནི་སྤྱིར་འབྱུང་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་རླུང་རྡུལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེའང་ 
འབྱང་བའི་རྒྱ་མཐུན་དང་། སེམས་ཅན་ལས་དབང་གི་ཆགས་ལུགས་སོགས་བཤད། 
འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཛོད་ལས། མངོན་སྤྱོད་ལྷའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྩལ། ཞལ་ངད་རླུང་དང་སྲིན་ཏིང་ཡོལ། ཞེས་ཞལ་ངད་ལས་རླུང་ མ་མ་ཤ་ཐ་ 
འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་སྐྱེལ་ཞིང་བཏེག ཇྫི་བ་བསྐྱོད་པའི་བ་དན་ཅན་གྱི་ 
དཀྲུགས་ཤིང་ཕྱེ་བ་ལས་མེ་སོགས་འབྱང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆགས་པར་འདོད། དགེ་ 
རྒྱས་ཀྱི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་དེ་སྲིད་པ་འཕྲུལ་མོ་ཆེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བར་ 
བཤད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་དག་པའི་གཞི་དང་། ཀུན་བསྐྱེད་སྲིད་པའི་གཞི་དང་། ཀུན་ 
སློང་རིག་པའི་གཞི་ཞེས་བཤད་པ་ཕྱི་ནང་དང་སྐྱར་སྲིད་གསུམ་མོ། །རང་བཞིན་ཡེ་ 
ནས་སྲིད་པའི་ངོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འགྱུར་ 
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བའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཏེ། བྱེད་པ་ མེད་པར་རང་རང་གི། །མཚན་ 
ཉིད་འོད་གསལ་འཛིན་ཞེས་དང་། །མདོ་ལས། འབྱུང་བ་མེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཚ་ 
བའོ། །མེའི་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན། །སེམས་ཅན་ལས་མ་ཟད་ 
བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གསོ་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ལས་ཟད་བསོད་ནམས་ཆ་འབྲི་ 
ནས། །འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་སྲེག་ཅིག་འཚིགས་པས་སོ། །ཞེས་པ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ཚང་གི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་ཅིག་ལ་དངོས་པོར་གྱུར་བའི་ བདག་ཉིད་ 
ཟེར་ཡང་འཐད་པར་ཆེ་སྟེ་ཡེ་སྲིད་གསུང་རབས་དང་མཛོད་ལས། དངོས་འགྱུར་གྱི་ 
སྙེང་ནས་བཤད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་གསལ་བས་གོ་འབྱེད་ཟེར་བ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་ནམ་ 
མཁའ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་དུ་ཆུང་བ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྱེད་བྱས་ཀྱང་འབྱང་བས་དངོས་ 
པོའི་བདག་ཉིད་ཟེར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པའི་སྲིད་པ་ནི་ ཅི་སྲིད་མང་སྒྲ་ཡིན། །རྒྱ་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་སྟེ། །བསྡུས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱི་སྲིད་ནི་བྱམས་རྒྱུད་ནས། །སྲིད་པ་རྒྱ་ཚུལ་རྟེན་འཕྲུལ་ 
(འབྲེལ)འབྲས། །སྟོབས་དང་རྐྱེན་བཏདུན་སྟོང་བས་ན། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། །ཡེ་ནས་རང་ཆས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་ས་བོན་འདྲ། །རྩལ་ནི་ 
སོས་ཀའི་དྲོད་བཞིན་ཏེ། །བརྟེན་གནས་ཞིང་ས་དག་པ་ལ། །འཕྲུལ་ཆ་རྲ་ཡུར་ 
འཛེམས་པས་ན། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། །སྟོབས་ཆེན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གསོས། །ཉྐྱེན་ནི་མཐུན་བྱེད་ཆར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྲིད་ཡུམ་བདུན་གྱི་ 
བྱེད་པས་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །ནང་གི་བཅུ་ག ཉིས་ནི་མ་རིག་རྒ་ཤི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྱང་ལ་སོགས་བཤད་པས་ལས་འབྲས་མངོན་པར་སྟོན་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
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པས་སྲིད་པ་རྒྱུ་ཡུམ་གྱི་རྩལ་ལས་གྲུབ་པར་འདོད ་དོ། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་ བའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱ་རྐྱེན་འཛེམ་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་དུ་མི་ཚོད་པས ་སོ། །གཙུག་རྗེ་ 
ནི་ཐེག་པའི་དྲབུ་མ་ཡིན་ཆའམ། ཡེ་སྲིད་ན་ཁམས་གནས་ཀྱི་མགོ་བོར་བྱང་བས ་ 
གོ། 

༈ བཞི་པ་རྫྭ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བོན་ལ་མངོན་དུ་སྱོད་པ་འཕྲུལ་གཤེན་ 
པ་ནི། ནམ་འགྱུར་ཨ་དཀར་ པའི་དགོངས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཀུན་ནི་སྤྱི་ 
བསྙུས་སྣོད་བཙུད་ལ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་སྐུ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་སྣང་བའི་སྒོན་མ་སྟེ། ལྟ་བའི་ལྟ་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེ་པ་རུ། །ཕྱི་སྣོད་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཁང་པ་ལ། །ནང་བཅུད་ཀུན་བཟང་བདེར་གཤེགས་ཡུམ ་མོ། །ཞེས་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་དང་། ཟབ་ཅིང་ཆ་འཕྲ་བའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཟང་ ་དུ་འབྲེལ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དེས་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་བློ་ལ་ འཆར་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། 
ཆྭ་བྱ་ལ་བཙན་དུག་སྨན་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ལ་བུག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ནང་རང་ 
ལུས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འདོད་དོ།| 

བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་རང་ 
བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་བཤད་པའོ། །ཀུན་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གནས་ ནི་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཏེ། གསང་སྔགས་གསང་བས་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་གསང་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཐག་ལྟ་བས་བཅད། ལར་སྤྱོད་པས་དོར། ལ་ 


42 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





སོགས་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས། ཐེག་པ་དགུའི་སྡོང་གདབ་པས་ ལུས་ཅན་ཀུན་བསྐྱེད་ 
པས་སོ། །ཉྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ རིག་འཛིན་བཞིའི་དབང་ཕྱག་ཏུ་ 
གྱུར་བ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་མེ་དབལ་གསང་སྔགས་འཇིན་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ།] 

ཧཾ ལྔ་པ་ནི། དགེ་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་པ་ནི། བསླབ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པར་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་དགོངས་དོན་དུ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱབས་འབྲས་ལའང་ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་པ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་བཞིན་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ས་བཅུའི་སེམས་ 
དཔའ་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འདས་པའི་གཤེན་རབ་བཞིན། ཞེས་ 
གོ། སྐྱབས་གནས་གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་ཀྱང་འདིར་བར་ལ་ལྟར། འོག་ཏུ་ 
གཙུད་འཕགས་པ་ཟེར་བས་ཤེས་སོ། །སྙུབ་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི་དམན་པའི་ ཀུན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཆོག་མི་འགྱུར་བས། 
ན་མ་མཁའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཚད་འདས་ཏེ། འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །བོན་སྐུའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་པས་སོ། །བར་པ་དེ་ 
དག་གི་སྒྲབ་གཞི་རང་གི་ སེམས་ཧིད་ནི་གཞི་ཆེན་ པོ་སྟེ། དམ་པ་དོན་གྱི ་གནས་ 
ལུགས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི། ཕ་རོལ་ 
ཞེས་པ་སྐྱབས་གནས་སེམས་དཔའ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལམ་གྱི་ བོན་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦིན་དང་ན་བུན་ཙམ་དུ་ བདེན་ལ་དོན་དམ་བོན་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་ 
ངོགས་ལྟར་རྒྱ་མ་ཚད་པར་རྫོགས་པས་ བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་ཆེན་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 43 





བོཞོ། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་སྟེ་ལུང་གི་བོན། གཙུག་ཕུད་ནི་ལྷ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མེད་པས་དབུ་སྐ་ལྕང་ལོ་དང་མ་བྲལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། 
འཕགས་པ་ནི་སའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕར་ཏེ། གནམ་ལ་གནམ་གྱི་དངོས་པོ་མེད། ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་ལུགས་དང་། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། འཆར་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དྲང་སྲོང་བའི་མཐར་ཐུག་ནི་སྦུལ་སྐུའི་དགོངས་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་གནས་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བཤད་པར་ལྟར། སྤྱིར་འབྲས་རྟགས་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ རྣམ་པར་དག་པ་ལྷང་ངེ་བ་སྟེ། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ 
མཚན་དཔེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ གུ་སྟེ། འགྲོ་བ་དྲུག་ཆར་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པས་སོ། །བརྗོད་རྩལ་གྱི་ རང་ 
བཞིན་མེད་པ་འགག་འཛེར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཕྲུལ་ངག་བོན་ཉིད་ གསུང་ 
གཅིག་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གོ་བ་སྟེ། སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་གསུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱིན་གྱིས་རླབས་སྟོན་མཚན་ཉིད་འཛིན། 
ཞེས་པས་སོ། །རྟོག་འཛིན་གྱི་ འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྣམ་དག་སྟེ། དྲི་མ་ཀུན་ 
བྲལ་ནི་མངོན་ཨུམ་ནི་ཇི་སྟེད་པའི་ཚེགས་དང་ རྣལ་མ་ནི་ཅི་ལྟའི་དོན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི། ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། ཞེས་པས་སོ། །དྲག་བཅོམ་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ ནི་བྱང་ལམ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུགས་ཏེ། ཕྱིའི་དགྲ་བཙོམ་པ་ཧ་དྷ་སྐྱེས་གཅིག་ཐུལ་བ་ལྟ་བུ་རྟགས་ 
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ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་དང་། དུག་ལྔ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟར་རྣམ་པར་བསྒྱར་བ་ཨ་ 
དཀར་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི། ལོངས་སྐུའི་དགོངས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་ 
གནས་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་རང་ཡེ་ཤེས་ 
འགྲེལ་པ་དང་འབྲས་བུ་སྒོམ་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སོགས། རྟེན་སྐུ་ཡང་ བདེ་ 
ལྡན་ཏེ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་གཤེན་ཆེན་ཡེ་གངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གནས་པ་ཞེས་ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྲོལ་བའོ། །བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་མ་ལུས་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། ལྷང་ངེར་གསལ་ ཏེ་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས་ཏེ། ཡེ་ཐོག་མ་ནས་སེམས་ཅན་མ་རྱོང་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ནི་ མི་རྟོག་ རང་བཞིན་བཞུགས་པའི་ ་ངོས་ནས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་འཛིན་གྱི ་མྦོག་ དང་བྲལ་ནས། མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ཆེན་བོ་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། ཧ་ར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ལས། །མུ་མེད་དེ་བཞིན་འགྱུར་ 
མེད་དུ། །མཁའ་གནས་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཡི། །རྣམ་འདྲེན་སྤྱོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞང་།།ཞེས་པས་སོ། །ཛྫགས་པ་ཆེན་པོ་ལངས་སྤྱདཚྫགས་པའི་ཕྱགརྱ་ཉརལྔ་སྟ 
སྔགས་ལམ་ན། ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཉིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལས། །ཏི་ཤུ་ཅྱ་ལྔ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྣང་ 
ཁྱབ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་དུག་ལྔའི་ 
སྡུལ་མདུད་རང་སར་གྲོལ། །ཡེ་གཤེན་པའི་མཐར་ཐུག་ནི། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་འགྲེལ་ 
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ྱི་དགངས་དོན་དུ་གྲོལ་བ་སྟ།དེའང་གཞིའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ངོར་མཉམ་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གབ་པ་ལ་སོགས་སེམས་དོན་སྤྱིའི་དགོངས་པ་ཤེས་སོ། །ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་གྲོལ་བས། མཚོད་ཉེན་བཤད་པ་ལྟར་བོན་གྱི་ སླུ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
གསྟེང་དང་འོག་ མེད་པ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་མེད་པ་བཤད་པ་ ཡོངས་ཁྱབ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་གྲོལ་བའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མུ་ཏྲེ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་གནས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བོན་གྱི་སྐ། །ཐག་མེད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ 
དང་། སེམས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བོན་གཉིས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུའི་སྒོམ་རིམ་གྲོལ་བས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་བདུད་ཚྱིའི་ སྐུ་ལ་ 
སོགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ གྱི་རྟགས་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དེ་རྫོགས་སྐུ་ཆུང་ངུར་བཤད་ 
ཅིང་། སྔ་མ་དེ་ཆེན་པོར་བཤད། མུ་ཡེ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་དུ། །རྫོགས་སྐུ་ཉིད་དང་ 
ངེས་པའི་སྐུ། རྫོགས་ནི་མཚན་དཔེ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ངེས་པའི་སྐུ་འཁོར་བོན་གནས་ 
དུས །ཞེས་པས་སོ། །སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་དང་གཞི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བླང་བའི་ 
དགོངས་དོན་གྲོལ་བས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ། སྦུལ་པའི་སྐུ་དེའང་གདུལ་བྱ་མི་ཁོམ་ 
རིགས་དབང་པོ་ཅི་ལྟར་བར་མཁྱེན་པ་མངའ་བས་རྩ་བའི་སྤུལ་སྐུ་ཡོངས་སུ་མི་གཡོ་ 
བ་ནི་སྦུལ་སྐུ་ཆེན་པོར་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་ལ། དེ་སྦུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི ་ཆུང་ 
ཏུ་སྟེ། མུ་སྦོས་རྣམ་པ་གཉིས་བརྟེན་དུ། སྦུལ་སྐུ་ཉིད་དང་། མ་ངེས་སྐུ། དང་པོ་སྟོན་ 
མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་དེ་ལས་མ་ངེས་སྦུལ། ཞེས་སོ། །ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བརྒྱད་པ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ 
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ཆ་དང་། བརྟེན་གང་ཟག་ལ་བྱང་ཆུབ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་གཤེན་སེམས་དཔའ་རམས་སུ་བཤད་པས་ལས་ཐ་མ་ཆེན་པོ། 
བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ནི། མི་གཡོ་མཉམ་ 
གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། ཞེས་པའང་གཞུང་འདིའི་ལུགས་སོ། 
ཡེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཁྱད་པར་བའི་ 
ཐེག་པ་དེ་ནི་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་གྲོལ་པ་སྟེ། དེའང་གནས་ 
འགྱུར་གྱི་རྒྱ་ཀུན་གཞི་དང་། ངོ་བོའི་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ནར་དང་། འབྲས་བུ་ནི་ 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ཞེས། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་ གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བོན་ཁིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དབྱིངས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་འབྲས་ མཐར་ཐུག་པ་དང་། གཞིའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙུ་དེ་ནི། ཐོག་མ་ནས་རྟག་པར་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་སྟེང་ནས་སོ། །མཉམ་ 
ཁམས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་སྟེ། མ་བཅོས་པའི་ ཐིག་ལེ་གཅིག་རང་བཞིན་ དུ་བཤད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
ཏུ་གྲོལ་བའོ། །ཐེག་པ་འོག་མ་བས་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལས་ 
དག་པའི་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་སྟེ། བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཟད་པར་སྐྱོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་མཐའ་མེད་སྦོས་དང་བྲལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། །སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མེད། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བས་བསླུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འཁོར་འདས་བོན་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་པས་ཡེ་ཤེས་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 47 





མེད། །འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་ 
ཐེག་པ་དེ་དག་སླུ་ཁེར་འཇོགས་སུ་སོ་སོ་སྲད་པའི་དོན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་བློ་རིག་ 
དང་། ཕྱི་ནང་ལམ་གྱི་རྩལ་དང་། འདུན་སྨོན་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། སྦྱངས་ 
པའི་འཕྲོ་ཅན་མངོན་འགྱུར་བས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མི་དམིགས་ཤེས་ 
རབ་གསལ་རྟོགས་པ། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་ 
གཞག་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་རྟོགས་པས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིའི་རིམ་པ་ལྟར་ལ། སྤྱིར་བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པའང་གྲོལ་ལུགས་དགུ་སོགས་ཡོད་ཆའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱི་ཡིན་ལ་དེའི་དགོངས་པ་མཐར་ ཐུག་པའི་དཔལ་ནི་བོན་ཉིད་ཟབ་ 
མོའི་དོན་ནོ། 

༈ གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཛད་ཐེག་འབྲས་གསུམ་ བསྟོད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རྣམ་འདྲེན་དཔལ་གྱི་སྒོན་མས་ལུང་བསྟན་པས། 
རྒྱལ་པོ་གསལ་མཚོག་དམ་པས་བསྟོད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱང་བའི་བསྟོད་ཕྱག་འདི་ནི་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ངག་གི་བསྟོད་ཕྱག་ནི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྙན་པ་དགུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་ནི་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བསྙུད་པས་ལུས་གུས་པའི་སྐོར་ཕྱག་དང་། ཡིད་དད་གུས་ཤེས་རིག་དང་སྦེལ་བ་ 
སྟེ། མཛད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
གྱིས། དེ་ནི་སྦྱིར་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ལོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ཆར་ 


48 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





པའི་འབབ་གྲངས་ནི་བགྲང་ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བརྗོད་ 
པར་དཀའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཀློག་བོན་རྣམས་བཀླག་པར་གྱུར་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ །ཆ་བའི་མདོ་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་ཅི་ནས་ཏེ་ངེས་པར་ཅན་དུ་ སྐྱེ་བར་བྱེད་ པ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་གསལ་མཆོག་བཞིན་ 
ནོ། །གང་གིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མདོ་ཚད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བརྗད་པརབྱེད་པ་དང། ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུའི་བསྟོད་པ་དམ་པ་འདི་ཉིད་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་གཉིས། བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་བརྗོད་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། འཐད་པ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུང་མཁན་དང་། འཚལ་མཁན་དང་། བོན་སྡེ་ 
དང་། ཕྱག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྟན་པ་སྟེ་སྔོན་གསུང་མཁན་གྱི་སྟོན་ 
པ་རྣམ་འདྲེན་ཏེ་མཚན་དོན་ཡང་། སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་ 

ཞིག །འཕྲུལ་ངག་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྣང་། །ཞེས་ཆེན་པོར་བཤད་པ་དང་། 
ད་ལྟའི་སྟོན་པ་འདེས་ཀྱང་དེ་གསུང་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བཀའ་གཉིས་ནན་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། འཚལ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དེའང་སྟོན་པ་འདི་ལ་ཞིང་ཉེར་ལྔ་ཆེར་ 
བཤད་པ་དང་། རྫོད་བྱེད་མདོ་བསྟོད་འདི་ལ་འཁོར་ཐེག་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡོད་པས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེར་འདུས་པས། གོང་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
པ་དང་མཉམ་པར་བཤད་པའི་ཚིག་ཏུ་མཉམ་པར་མིན་ཀྱང་དོན་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཉམ་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཤད་པ་ནི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཚེགས་ 
ཆུང་དོན་ཆེ་གྲུབ་པ་སླ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འཚལ་ཡུལ་ནི་མི་བཅེད་སྟོན་པ་འདི་ 
ཡང་བསོད་ནམས་ཚེགས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་སྟོན་པ་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 49 





གཞན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་དགོས་པའང་ཞིང་གཞན་ 
དུ་ལོ་གཅིག་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བས། དེར་ཉིན་གཅིག་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལ་བརྗོད་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱག་ 
འདི་ལ་སྔ་མ་དེ་བཞི་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ དུ་མ་བསྐྱེད་དེ། ཕྱག་ནི་ ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ལུང་ཞེས་ཆེ་བ་མ་བསྟོད་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་དང་། དོན་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་འབད་པས་ཆེ་ 
བའི་གཞུང་བདུངས་ནས། །བསྟོད་འགྲེལ་ནོར་བུ་འོད་འབར་འདི་ཕྱང་ལ། །བསྡེབས་ 
ཉེས་འགལ་འཁྲུལ་ལྷ་དང་མགོན་པོར་བཟོད། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བློ་འདྲེན་པར་ 
ཤོག །ེ་ལྟར་འཁོར་ཐེག་འབྲས་བུ་ས་གསུམ་ལ། །བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་རོར་བུ་འོད་ 
འབར་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འདི། །བློ་ 
གསལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་རྫིའི་དྲང་སྲོང་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །༧སྐྱབས་ཀྱི་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཤལ་ཁོག་ 
གི་གླིང་དགོན་གཡུང་དྲུང་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་བསྡེབས་པ་རྫོགས་སོ། ། 


50 


སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཐེར་གྱིས་མཛད། 





རྣམ་རྒྱལ་བཤགས་པའི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 


གང་དེའི་སྦིན་དང་ལྗོན་པའི་རྩེར་གནས་ཞིང་།། 
སྐུ་ལུས་བརྫིད་འགྱིང་གསུངས་དབྱངས་ཚངས་པའི་བདག ། 
ཐུགས་ཉིད་རྣམ་དག་ཞང་རྒྱན་ཕྱིར་ཤར་བའི། 
གཡས་གཡོན་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སྟོན། ། 


སྐལ་བཟང་དབུས་འདེར་དཔལ་གཅིག་འབྱོར་བའི་བདག 
སྣང་སྲིད་ཞིང་འདིར་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ།] 
སྟེང་འོག་བར་གསུམ་རྒྱལ་བས་སྐྱོང་བའི་མཆོག ] 
ནོར་བུ་འཛིན་པའི་དཔུང་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག } 


མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅེན་པོར་མངོན་ཕྱང་ཞིང་། 
སྲིན་གྱི་ལུས་སྤངས་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གྲོལ།། 
ཉེས་ལེགས་གཟིགས་པའི་མིག་དགུ་རབ་མངའ་བ།། 
ལེགས་ལྡན་བཟང་པོ་དབུ་ཕང་སྲུང་མས་སྐྱོངས། ། 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 51 





འདིར་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཕངས་བ་སེལ་བའི་ནོར་བུ། དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གནད། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བཤགས་པ་རབ་གསལ་རྒྱན་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་གཞུང་ལས་མཐའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོ་གཟུངས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། སྒྲུབ་མཆོད རིས་ 
མགོ་དོན་ཆེད། ངོས་བཟུང་ངོ་། །དང་པོ་སྐུ་འཁོར་དུས་གནས་བཀའ་དང་ལྔའོ།། 

དང་པོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཆེ་བ་ལ། གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མཚན་དཔེ་འདོ་ཟེར་ཕུང་པོ། དཔག་པའི་ཆེ་བ་དང་ 
བཞིའོ། །ཡན་ལག་ནི་སྣང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྐུ་འཁོར་ཐེག་པ་དུས། བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་ 
ཞིང་ཁམས། བོན་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་གཅིག་ཤར་བ། ཉིང་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འགྲན་ 
པའི་ཟླ་བྲལ་བ། སླར་གྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། མཐར་ཕྱིན་པ། མཐར་མ་ལྟུང་བ། 
འདྲེན་པའི་རྗེའོ། །བརྗོད་དཀའི་སངས་རྒྱས། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ། སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ། 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྟེ། བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་བསྒྱུར་བས་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ། རྩ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་། ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསལ་ 
བའོ། །འཁོར་ལ་སྤྱིར་གཡུང་དྲུང་། དཔལ་མགོན། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཞུ་འཁོར། ཀོང་ཅེ་ཡབ་ཡུམ། བདུད་འཁོར་སངས། རྒྱུད་འཁོར་འོག་ལྟར། གནས་ 
དཀར་ནག དེ་འང་འོལ་མོ་ཕྱོགས་བཞིར་སྤྱིའི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡོད། ནུབ་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ། གནས་ཆེན་བརྒྱ་རྱའི་དབུས་མུ་ལེ་ཁྱུང་། ཤར་ཡུལ་ཡང་སྤུལ། 
བྱང་ཆུ་མེད། ནུབ་སྟག་རྩེ་རྔམ་ལུང། ལྷོ་གཟི་འཕེན་རྔམ་ལུང་ཟེར་བས། འོལ་མོ་ 
རྟག་གཟིགས་བཤད་པའི་སྤྱིའི་སྒོས་སོ། །འདྲ་མིང་སོ་སོར་བཟུང་། དོན་རི་མུ་ཁུད་ 


52 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཐེར་གྱིས་མཛད། 





འཛིན། ཕྱི་མོ་དུས་གཤེན་ལོ་ཉེར་ལྔ། བོན་སྤྱིར་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
བཞི་ལས་གྱེས་པའི་འབུམ་ལུང་གནས་མདོ་བཞི་ཡོད་པའི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
གཟུངས་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་མཛད་དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་མ་ན། 
གླེགས་བམ་དགུ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་པའི་དོན་བམ་པོ་དགུ་པ། འདེར་བསྡུས་པ་ 
བཤད་ཅིང་དེང་སང་ཡན་ཆད་དང་བསྟུན་ནས། ཞང་ཞུང་མ་ནས་གྱིམ་ཚས་བསྒྱུར་ 
ག རྒྱ་ནག་མ་ནས་ལེགས་ཏང་གིས་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་ 
ཡོད། མདོ་གཟུངས་སྒྲབ་གསུམ་ནི་བཀའ། སྟོང་མཆོད་དེ་ཡི་ཆོག་ཁྲིག ལེ་བོན་གྱི་ 
སྟོབས་ཉན་པ། དེ་ཡང་གཟུངས་ཆེན་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གྱེར་བ། འདོན་པ། 
སྒྲབ་པ། བསྔགས་པ་བཤད་དོ། །མདོ་ནི་བྱུང་ཁུངས་རྩ་བའི་རྒྱད། རྩ་སྦྲབ་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
དམ་ལུགས། རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ཆོག་ཁྲིག་མན ་ངག་སྐབས་འབྱེད་པའི་སྡེ་ 
མིག་གོ། 

གཉིས་པ་ལས་རྒྱུད་སྒྲུབ་གཉིས་ཡོད་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྩ་མདོ་རྒྱད་ 
ལ། སྔགས་སྒྲུབ་ནི་དེ་ཡི་སྒོམ་སྒྲབས་སོ། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་སྟེ། འདེ་དང་གཏེར་ཁ་ 
གཅིག་པའི་བདེར་གཤེགས་མཆོག་ལྔ་ཡི། གཞན་ཡང་ལྷག་ཆད་ནོར་གསུམ་གྱི་དོན་ 
ལ། ལྷག་པ་ལ་བསྐང་ཆོག་ཆེན་མོ། མེ་མཆོད། རླུང་མདེ་འུ་བཞི། གཡང་སྒུབ་ཡིན་ 
ཟེར་བ། གཏེར་ནས་ཐོན་ཚུལ་ཁ་ཡར་མ་འགྱང་ཀྱང་། རིགས་སྔགས་ལ་བསྐང་བ་མ་ 
བཤད་ཅིང་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་སྒོལ་གྱི་བསྐང་བ་མི་འབྱང་བ ས་སོ། །མེ་རླུང་གི་གོ་ཚིག་རྩ་ 
ལྟར། ཆུ་གཏོར་ཚ་ཚ་ཡང་རིག་པ་དང་། ནད་བཟློག ཁྱུང་པོ་ཤར་ཆེན་གྱི་སྟོང་མཚོད་ 
རྩ་ཚིག་ལས་བསྒྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ནག་མ་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 5 





རྟོགས་ཟབ་མོའི་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཆད་པ་ལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་ཁོལ་སྒྲུབ་ཁ་ཡར་ཡོད་ཐང་སྟེ་མ་བྱུང་། ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་ཞལ་ཧོམ་ 
བཤད་པ་མ་བྱུང་། ནོར་ས་ལ་མདོ་གམ་གྱི་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་གསེར་འོད་དམ་པའི་ 
མདོ་སྡེ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་སྟོད་སྨད་བསྒྱུར་བ་དང་། སྐར་ལྕམ་གྱི་ 
གཟུངས་བསྒུར་ནས་རྒྱན་ (རྒྱུ་)སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
ཉེས་པ་ཆེ་བའི་རྟོག་བཟོའོ། །གཉིས་པ་ཚིས་མགོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩ་སྒྲུབ་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུ། 
བསྙུབ་བྱ། སྒུབ་བྱེད། སྒྲུབ་ཚུལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པ། དང་པོ་ནི། ཐོག་ 
མར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པས། ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ཆེན་པོ། །ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་གཉིས། ཐོག་མ་ནས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དོན་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒུབ་བྱ་གང་གི་དོན་ནི། སྦྱིར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག བྱེ་བྲག་རྗེས་ 
བཞག་བར་ཆོད་བསལ་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་ནས་འཛིན་ཞིང་། མཐའ་ཡས་ 
དགོས་པ་དོན་འཁྲས་པའོ།།གསུམཔདེ་ནས་ཀོང་ཅེ་སྐྱེ་བ་ཚགས་དུས་འདིར། དགེ་ 
བ་བསློན་ལ་སྟོང་སོགས་ལུང་བསྟན་ཚད། གསལ་འབར་སྲས་རྒྱ་ནག་མ་ནས་བཞི་ 
ཟེར། རིག་ཚོགས་ཆེན་པོར་ནས། གཅེན་པོའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་པ་ 
ཐང་བཅད། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ནས་གྲུབ་པ་འཁོར་བཤད་པས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ་གོང་གི་ནོར་བུའི་དུས་ཚིག་གི་ཡན་ལགས་རྫོགས་པའོ། །བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་ 
ཞིང་འདིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་དམ་པའི་སྲས་སུ་འཁུངས་ནས་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྒྱལཔོར་གྱུར། ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་རིགས་བཟང་བ། གང་སྨས་ 
འགྲུབ་པ། བསོད་སྟོབས་ཆེ་བ། དད་པ་བསྟན་པ། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་དང་ལྔར་ 


54 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





བཤད་དེ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་འགྲོ་བ། འཇིག་རྟེན་ཁ་ནས། གང་སྨྲས། དགེ་བ་ཅེས་དང་། 
དད་པ་འགྱུར་མེད། བདེར་གཤེགས་གཤེན་རབ་བོན་འདི། བཞི་པ་སྒྲབ་ཚུལ་གྲུབ་ 
རྟགས་ནི། ཐོག་མར་གྲུབ་ཚུལ། གསས་ཁང་དབུས་སུ། གདུང་པ་ཤུགས་འབྱིན་མེ་ 
ཏོག་བཀྲམ། ཡན་ཆོད་བར་དུ་གྲུབ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ ་ནམ་མཁའི་མངོན་པར་བཞེངས་ 
ཡན་ཆད་དྲངས་ལ། ཀོང་ཅེ་དྲག་བཅོམ་པའི་འགས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། སྟོང་མཚོད་ནས། ཀུན་དགའ་འོད་ལྔ་ཤར་པ་ངེས། ལྔ་པ་སྒྱབ་ཐབས་ལ། དེ་ནས་ 
རྣམ་ལྔའི་གཏན་དབབ། བཅའ་གཞི་གོ་རིམ་བྱང་ལམ་དང་། ས་བཅུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་རྟགས་སོ། །ཅེས་པའི་ ་དངོས་གཞི་སྟེ། །བཅའ་གཞི་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། །བུམ་པ་མཚོད་པ་བཤམས་ལུགས་སོ། །གནས་ནི་ཡེ་གཤེན་པས་རི་མཐོ་ས་ 
གཙང་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་གཞུང་ལེགས་པར་སྩྱར། །ཐིག་ཚོན་ལ་སོགས་རྒྱད་ 
དུ་ཤེས། །ཅེས་པས་སྤྱིའི་རྒྱུད་ མདོ་ལྟར་རོ། བྱེ་བྲག་ཀློང་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཚོག་ཁྲིག་ཐིག་ 
གི་སྐབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་རྒྱས་དང་བསྟུན་ལ། གདུང་ཆེན་བཞིའི་བར་དུ་ཕོ་ 
བྲང་གླིང་དགུ་འབྱྱང་སྟེ། སྐྱོར་ཐིག་སོར་གསུམ་པ། ཟུར་རེ་གདབ་པ་ལ། རིགས་ 
རྣམས་དང་། དལ་བུ་ཁད་ཀྱི་བར་ནས་སྒོ་འབྱུང་ཅེས་དང་། ཚེན་ལ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ 
མཐིང་། །ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་འོད། །མཚམས་བཞི་སེར་པོ། །དེ་ལ་འོད་འཁོར་ཟེའུ་ 
འབྲུ་དང་། །མཛེས་ཚོན་གྱི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད། །དབུས་གཙང་ཁང་ལ་སྒོ་གཅིག་ 
གཅེན་ལྷ། །བར་སྒོ་བཞི་ལ་ཁྲོ་བཞི། །ཕྱི་སྒོ་བཞི་ལ་སྲིན་གི་དཔག་དཔོན་ 
བཞི། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཙོ་འཁོར། །ཕོ་བྲང་ལ་དཔལ་མགོན་སྡེ་ 
བརྒྱད། །ཤར་གསང་བ་ལག་ཆེན་ལ་སོགས་དང་། །རང་གི་འཁོར་བརྒྱད་སྒོ་བ་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། དྲ 





བཞི། །འཁོར་བྱེ་བ་དང་བཅས་སྒོམ་པར་བཤད། །ཅེས་རྩ་ཚིག་ལ་བཤད་ཡོད་ཀྱང། 
བར་དུ་བྱེད་འདོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་བཟོ་མང་དུ་བྱང་ཡང་བརྗོད་པ་གལ་ཆུང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་ཀློང་རྒྱས་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
གྲངས་སྙོམས་ནི་གཉིས་ཏེ། བསབ་རྒྱུད་དང་། རྒྱས་བསྔུས་ཀྱི་ ཆའོ། །དེ་ལ་སྐྱོར་ཐིག་ 
དང་། ཚངས་ཐིག་དང་། ཆེ་ཐིག་དང་། བར་ཟིག་ནི་མཐུན་ཞིང་མཉམ་པའི་སྡེའོ། 
འགྲུས་ཐིག་དྲུག་ཅུ་ནི་ཉེར་བཞི་ལས་མེད་པས་ཆད་བཞི་བསྡུས་པའི་སྡེའོ། །ཚོན་ 
དང་བསླང་ཚུལ་འདྲ་བ་མཐུན། མི་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ལ། ཆོག་ 
ཁྲིག་ལས་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་འབྲི བ་གསུམ་ཡོད་པས་འབྲིང་དེ་ཉིད་ཡིན། 
རྒྱས་པ་ལ། དབུས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གདན་ཀློང་རྒྱས་དང་མཐུན། ཕྱི་ཡི་ར་བ་ 
འདབ་བརྒྱད་པར་དཔལ་མགོན་གྱི་གདན་བཀོད་པ་ཟེར་བ་ལྟར་ན། ཐེག་ཀློང་རྒྱས་ 
ལྟར་འདེབས་པའི་ལྷ་ཆ་ལ། རྣམ་དག་བསྐྱེད་ཚལ་ལྟར་གཡུ་གདུང་གི་མཐར་པད་མ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོགས་རེ་ཉེར་བཏུན་རེ། གྲལ་ཐབས་སུ་གདན་དང་ཁས་ 

བྱའོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཀློང་རྒྱས་སྐབས་སྤད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སངས་སྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བསྟན་གཙོ་རབ་བྱུང་སྟོང་ལ་དཔལ་མགོན་གྱི ས་བསྐོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚད་ཆོ་ག་མེད་པའི་དལ་བཞེངས་ཡང་། ལྷ་དང་དམ་ཅན་གྱིས་ 
ཁྲེལ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་དུས་གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྤངས་མ་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
འདྲའི་འཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་དང་། མངོན་རྟོགས་ཡེ་མ་དྲན་པ་དང་། གཞུང་ཆོག་བྷོམ་ 
ཐོམ ”སྤྱོད་པ་ཆེར་བརྐྱང་པའོ། །བསྡུས་པ་ཚོག་ཁྲིག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་བའི་ 
ལྷ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཙང་ཁང་སྒོ་རྒྱན་མ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ལས་གླིང་ 
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བརྒྱད། ད་མག་བཟློག་དང་མཐུན་པ་གཅན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཔལ་མགོན་ 
དཔའ་ཟླབས་གཏུམ་རྔམ་གྲགས་ལ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། གཙེ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་པ་ 
རྣམ་ལྔ་རེ་ལ་བསྡུས་ནི། ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གླིང་དགུ་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟར་དྲིལ་ནས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྲི་ཐིག་ཡིག་ཆུང་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་ 
བཅའ་བ་ལ། སྟོང་མཆོད་དང་བསྟུན་ནས་དོན་ལྔ་མདོ་ལྟར་ལ། སྒོས་ཆོག་ཏུ་བྱེད་ན། 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་མཚོན་བྱེད། གསུང་སྙིང་པོ་ལྷ་བཅུའི་བཟླས་པ། ཐུགས་ཏིང་ 
འཛིན་ནམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡོན་ཏན་རྫས་དང་། འཕྲིན་ལས་ཚིག་བཤད། 
ཀློང་རྒྱས་ལྟར་རོ། །གྲངས་ཡང་དབང་བསྐུར་ནས། དགུའམ་ལྔར་བཤད་པ་ཕོ་བྲང་ 
གླིང་དགུ་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །རྫ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། ཡིག་འབྲུ་ལྔ། 
དབང་བསྐུར་ནས་བཤད་པའི་ཆབ་གཙང་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔའོ། །མགོན་པོའི་བུམ་བསྙེན་ 
རང་རང་སྐབས་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་མཆོད་རྫས་ལ། ཡར་མཆོད་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། 
ལྡན་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། མར་སྦྱིན་འདོད་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་དང་སྟོང་མཆོད་ནས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ། དངོས་སུ་བཤམས་པ་བདུན། བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
མཛེས་པ་ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་བཤམས་ཚུལ་ཡང་། རྩ་སྒྲུབ་ནས་གཙང་མའི་རྒྱན་གཞི་ 
གཉིས་བཏིང་ལ། ཡ་སྟེགས་མཆོད་པའི་རྫས་བཤམས་སྟེ་ཅེས་འོག་ཏུ་སྲིན་གཟུགས། 
བར་དུ་འདོད་ལྔ་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པ་མཆོད་སྱིན་སྐབས་ལྟར་རོ། །རྒྱན་ཡང་ཀློང་ 
རྒྱས་དང་མི་མཐུན་སྟེ། རྫས་བཅུ་གོང་དུ་སྒོ་སྲུང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཤད་པ་ལྟ ར། རྣམ་ 
རྒྱལ་ལྷ་ཆེན་བཅུ། རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་གཉིས། མདའ་བཞི་སེམས་དཔའ་གཉིས། 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 57 





འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་གཉིས། རལ་གྲི་བཞི་ཁྲོ་བོ་བཞིའོ། །མེ་ལོང་ནི་བཀོད་པ་ཀུན་ 
གསལ་གྱི་རྫས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བཤད་པ། སྔོན་འགྲོ་སྔོན་ 
(དངོས་)གཞི་རྗེས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས། ཚུལ་ཁྲིམ་ཀྱི་སྐྱངས་བཤགས་བྱ། བཟོད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཞུ། བརྩོན་ 
འགྲུས་སྒོ་གསུམ་བསྡམ། དངོས་གཞི་ལ་བསམ་གཏན་ལ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ 
བསྒོམ། སྟོབས་ལས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 
འབྲམ་གཞི། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྩེག་རྲེང་། ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཁང་བཟང་། བྱང་ལམ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ། འབྲས་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཡང་ཐོག་ལྡན། ལྷ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ། 
བསྲོ་ཡིག་ལ་སོགས་འབྲུ་བཅུ་ལ། ལྷ་བཅུ་སྒོམ་པར་ཡང་གསལ་ལ་ཞེན་འདྲིས་དང་ 
ལྡན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སློས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་འདོད་ན། ཀླ་གདོན་ 
འདུལ་བ་བྱ་ཁྱུང་། བགེགས་རིགས་ལ་ཁྲོ་བོ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཤེན་རབ། 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེན་རབ་གསང་རང་ དང་གང་ 
འདོད་བསྒྱར། ཅེས་པས། བདག་བདུན་འབུམ་གསུམ་ཀུན་གྱིས་སོ། །སྙིང་རྗེའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་མགོན་བསྐྱེད་ཚོག་ཆོག་ཁྲིག་ནས། གཅན་ལྷ་ བསྭོ། ས་ 
བདག་ལ་སཾ། ལྷོ་ཕྱེ་ལ་རམ། ལྷ་ལ་ ཨ། གནོད་སྦྱིན་ལ་ཧྲི། ཀླུ་ལ་ཕུ། འཛོག་པོ་ལ་ ཊཾ། 
ཐང་བཟང་ལ་ གྒ། འདོ་འབར་ ཟླུ་ཟེར། ཡ་ཡི་གེ་ཁ་གཅིག་ནས་གྱར་བཤད་པ་དེ་ 
འཐད་ཅིང་སྲིད། སྤྱན་དྲངས་དགྱེས་བསྐྱེད་ བརྟན་པར་བྱ། ཅེས་པ་ལྟར་ལ་ངོ་གཏེར་ 
བྱེད་ན། བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔལ་མགོན་གང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྒོམ། རང་ 


58 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ། ཆ་གཟུངས་སམ། ཡིག་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་པའམ། དམུ་ར་ཏ་ཧན་ཏེ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་གསུམ་ལ། ཞི་བ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཟུངས། དྲག་པོ་མཛེ་གསོ་ 
བའི་སྔགས་གང་འདོད་བཏགས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཉིས་སུ་མེད་སེམས་སྭུ་བིན ་རླབས། རོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅོ་ 
བརྒྱད། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་སྟོང་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་ནི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བཅུ་ 
གཉིས་ཟེར་ཡང་རྩ་བ་དགུ་འདུས་ཏེ། བསྙེན་པ་ལ་སྤྱན་དགྱེས་བ ཞུགས་བརླབ་བཞི་ 
དང་། རང་སྦུལ་ཁུས་དང་གསུམ། དངོས་གཞི་ལ་བསྟོད་པ། རྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་གཉིས་ 
བཤད་པའོ། །ས་བཅུའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་དང་བསྟན་ན་དོན་གཅིག་སྤྱིར་འགྲོ། ཇ་ 
མ་དགུ་ནི་རྩ་བའི་ འཕྲིན་ལས་ཏེ། མ་འདྲེས་དང་ཆ་མ་བསྟུན་ནས། གཟུངས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཚན་དགུ་ ཞེས་པ། གླིང་དགུའི་སྔགས་སོ། །བམ་པོ་དགུ་ཡོད་པའམ། དཔལ་ 
མགོན་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དགུ། དོན་མཐུན་གྱི་གཟུངས་ཡོད་ཆའམ། བྱེ་བྲག་གི་ 
འཕྲི ན་ལས་དགུ་ཆའམ། ཡང་དག་རིག་པ་བསྟོད་པ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱག་ '་གིས་བསྟོད་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡན་ལན་དགུ་ནི། དོན་བཤག་གིས་ལམ་ལས་ཤེས་ཅེས་པ། བཤགས་པའི་ 
ཡན་ལག་དགུའོ། །བདེན་གཉིས་སྐུ་བསྟོད་ནི། ཡང་དག་རིག་པས་གསུང་བསྟོད། མི་ 
བསྙེལ་མཐར་ཐུགས་བསྟོད། མཐར་གནས་ལ་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པ། སྟོམ ས་འཛུག་ 
འཕྲིན་ལས་བསྟོད་པ། དབྱིངས་དགུ་འབྲས་རྟགས་དང་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། 
རྒྱུན་གནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆའོ། །གཟུངས་ཆེན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཡང་དེ་གཉེས་ 
ནང་དུ་བསྙུས་པའོ། །ཆོག་ཁྲིག་ནས་བཅུར་བཤད་དོ། །བསྙེན་པ་ལ་ཕྱག་བཤགས་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། དྱ 





ལམ་གསུམ། དངོས་གཞི་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་གསུམ། རྗེས་ལས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 
ཤིས་པྱ་གཡང་གཞིར་བཤད་པ་བཅུའོ། ། 

དེ་ནས་ལམ་བཀྲོད་དང་། ས་གནས་གཡུང་དྲུང་ཡན་ལག་དགུ་དང་མཐུན་ 
པ་དང་། ཚོག་ཁྲིག་ནས་བཅུ་གཉིས་གོང་ལྟར་བྱུང་ཡང་འདིར་རྒྱུད་ཀློང་རྒྱས་ ལྟར་ཏེ། 
ཡེ་གཤེན་པ་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྟར་བསྒྲགས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ 
དོན་དྲུག་ནི། གཞི་བསླང་ལ་སོགས་ཀློང་རྒྱས་ལྟར་ཏེ། ཐིག་ཚོན་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
རྒྱད་དུ་ཤེས་ཞེས་དེ་ལ་བསྟེག་པའོ། །སྟ་གོན་ནི་ཉེ་ཆོག་ཡིན་པས། བུམ་པ་རྩལ་བ་ 
ཙམ་གྱི་མི་དགོས་ཏེ། བྱེད་ན་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་འདོད་བསྒྱུར་ལ་གཞན་ཀློང་རྒྱས་ལྟར་ 
རོ། །དངོས་གཞི་བྱེད་པའི་བོན་དྲུག་ནི། བརྒྱད་སོགས་དང་། རྗེས་མཐའ་བསྒྱུར་གྱི་ 
བོན་དྲུག་ཕྱི་གཏོར་ལ་སོགས་འོག་ཏུ་བཤད་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཙོ་བརྒྱད་རེ་ལ་ 
ཡང་དོན་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱས་སྟེ། གཟུངས་ཆེན་ནས་རྫས་དང་། ཏིང་འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། སྔགས་དང] ཚིག་བཤད་འབྲེལ་བར་སྦྱོར་ཅེས་དང་། བཤགས་པ་ནས་རྗེས་སུ་ 
ཡིད་རང་གི་སྟོབས་སོ། །ྙིང་པོ་ནུས་མཐུའི་སྟོབས། སྐོར་ཕྱག་དྭངས་འདྲེན་གྱི་ 
སྟོབས་དང་། འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་སྟོབས ་དང་བཞིར་བཤད། གོ་རིམ་ཡང་ 
སྔོན་གཉེན་ལྕམ་གྱིས་གསས་ཁང་ལ་བར་ཆོད་བརྩམ ས་ཆཚེ་སེམས་དང་རྨོངས་པ་ 
དང་། སྨ་ཚིག་གིས་དང་ལུས་མཐོང་གི་ཉེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་ལྟན་རྫས་རྣམས་མ་ 
གསལ་བའོ། རྩ་སྒྲུབ་ནས། བདེན་པ་བཞིའི་སྐུ་ཡི་ཆེ་བསྐྱེད། ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། ཆིག་བཤད་ཡོ་བྱད་གཤེན་རབ་ལྡན་པ་ཅེས་ལྔ་ལན། སྙིང་པོ་མ་བྱུང་ 
ཡང་ཀུན་ལ་ལྔ་ལྟན་དུ་སྦད་པའི་དངོས་དྲུག་མདོ་ལྟར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཡིག་ 


60 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





ཆུང་གི་ཕྱག་མཚན་ལྟར་སྤོད། གཉིས་པ་གཞུང་གི་ས་གཅོད་ཤུད་ལྟར་རོ། །ན་མོ་ནི་ 
མོས་པ་སྔོན་བརྗོད་དང་། དམུ་ར་གཤེན་རབ་དང་། པ་ཏ་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཏེ། 
མཚན་ཡན་ཚད་སྤྱི་འགྲེལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། 
ལོག་ནས་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ། སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །གཟུངས་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བའི་རྟགས་ 
ཅན་ཅེས་དང་། རྣམ་པར་དྲག་དང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མི་ཕམ་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ 
ཅན་རབ་རྒྱལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་བཤད་སྒྲབ་རྩོལ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ ས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ལས་མཐའི་བོན་ནོ། །དང་པོ་དྲུག་ཡོད་པའི། བཤགས་པ་ 
ལ་ཡང་གཞུང་དོ་ན་ལ་ཡན་བརྒྱད་ཡོད་ ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དགུར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ།། 

གླེང་གཞི་དང་བཅས་ནི་གསལ་མཆོག་རིགས་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ 
རོ།།དང་པོ་སྨྱན་དྲངས་ལ་དངོས་ཤུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དང་པོ་གང་ ནས་དྲངས་ 
པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྔའི་མཆོག་བོན་སྐུ་སྦོས་བྲལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་དོ། །གང་གྲངས་ 
གཙེ་འཁོར་གཉིས་ཡོད་པའི་གཙོ་འཁོར་ནི། སྦུལ་སྐུ་འཁྲོས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔེའོ། །ཚུལ་ཡང་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ ལྟར། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བསམ། 
དམིགས་གཏད་མེད་པ་དང་། ཀུན་ལ་གཟིགས་པ། གསལ་བ་ཆེ་བ། མཁྱེན་པ། དག་ 
པ་ངེས་པ། དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་ལ་ཡང་། 
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ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་རྒྱན་དྲུག་ཡིན་པས་སོ། །ལོགས་སུ་མ་སྨོས་པ་སེམས་དཔའི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ནི། བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་བཤད་པ་དེ་ཡི། འབུམ་ཕྲག་ 
བྱེ་བ་བཤད་པ་དེ་ཀུན་ནོ། །མི་ཞན་པའི་འཁོར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཞུང་ཀུན་ལས་བཤད་པ་དེའོ། །དགོས་པ་ནི། བྱ་རྩལ་ 
གྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱེ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོད་ 
པས། ལྟང་ངེ་དགོངས་མོད་ཀྱང་། སྟོན་པའི་ལས་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བརྩེ་བས་སོ། །གཟུངས་ནས་དབྱིངས་དང་ཉིད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར། དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་མང་པོ་བྱ་བར་བཞད་ནས་ གཤེགས་སོ། བྱེ་བྲག་ཚུལ་ཡང་དེ་ནས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལྟར་སྣང་སྲིད་མངའ་འོག་ཏུ་ 
འདུས་པ་དང་། གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་འབྱོང་བ་ལྟར། འཇིག་ཉེན་ཟིལ་གྱི ས་གནོན་ 
པ་དང་། སེང་ཆེན་གངས་ལ་འཆོང་པ་ལྟར། རྩལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གསུམ་ལ་ 
དགུ་ཕྱུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།] 
གཉིས་པ་ཞོར་བྱུང་ནི་མགོན་པོ་དེ་ཀུན་སྔོན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་ 
བྱང་ཡང་། དེ་ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དམ་པ་ཡིན་པས། སྔོན་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་ 
འཁོར་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་། དགོས་བརྒྱ་པའི་ 
གཤེན་རབ་ཀྱིས། གདུལ་དཀའ་བའི་ཐིན་ཏུ་མི་བཅེད་ལ་རབ་ཏུ་ཙོོད་པ་ལྡན་པས། 
ཅེས་པ། ནང་དུ་ཏོན་མོངས་དང་། ཕྱི་རུ་ལས་སྤྱོད་གདུག་པའོ། སྟོད་བཅུད་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རང་བཞིན་ གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟན་པ་དེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
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པ་གཅེན་ལྷ་དང་ལྷ་དབང་དང་། བར་སྣང་གི་རི་རབ་ལ་གནས་པ། མི་མགོན་དང་། 
ཐང་བཟང་གཙུག་ནའོ། ས་གཞི་ལ་གནས་པ། གསང་བ་ལག་ཆེན་ལ་སོགས་བཞིའོ། 
འཁོར་གྱི་དམ་པ་མགོན་པོ་དགུ་དང་། སོ་སོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱར་ཆ་བྱརད། 
འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཡང་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ 
འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཤད་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་དང་ 
བཅས་པའོ། །དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཡང་བྱང་བ་ལྟར་དུ། གཅེན་ལྷ་དང་ 
ལྷ་ཡང་མར་གྲངས་མང་བ་དང་། བར་སྣང་གི་སྦིན་ཚོགས་འཐུག་པོར་གློ་བུར་འབྱང་ 
བ་བཞིན། ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་བར་ནས་དེ་ལྟར་འབྱོན་པ་དང་། ས་གཞི་ལ་ཚི་ཐོག་མི་ 
མཐུན་མི་འདྲ་བ་གྲངས་མང་བ་བཞིན་ས་ཚུའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་གྱེན་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལུང་ཡིན་པས་ 
དེ་བརྗོད་པ་དང་། འཚལ་བ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། བོན་སྐུ་དེ་ནི་འོག་གི་རྫོགས་རིམ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱི་རུ་བསད་གསོའི་ཡུལ་མི་གནས་པས། ནང་དུ་ སྐྱེ་འགག་གི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱི་ མི་གཡོ་བའི་ བདེར་གཤེགས་ ཆེན་ 
པོའོ། །ཕྱི་རུ་བདལ་པ་ནི་སྟེང་དང་འོག་མེད། ཕྱོགས་དང་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྫོགས་སྐུ་ནི་ མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་དཔལ་འབར་བའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་སོགས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཏི་ཤུ་ཆེའོ། །ྱུལ་སྐུ་སྟེ་མ་ལུས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བརེ་བ། སྣ་ཚེགས་ 
འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་མཛད་ པ་དེ། ཐུགས་རྗེ་ 
དང་སྟོན་པ་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་ 
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པའོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཞེས་རྣམ་ 
པར་བཅད་དོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་བརྩེ་བའི་སྐབས་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་གསུམ་ཕྱག་ནི་གཟུངས་ནས་བཤགས་པའི་གོང་ནས་བྱུང་ཞིང་། 
ཆོག་ཁྲིག་ལའང་དེ་ལྟར་བཤད་ཡང་། སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱི་ནང་གི་ 
ལུགས་གང་ལའང་མེད་པས་བཤགས་པ་དང་སྐབས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་གླིང་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་འདོད་ན་གསལ་མཆོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཆོད་འབུལ་ 
ལ་ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྤ་གྲོ་ནས་རྒྱན་གསུམ་བཤད་པ་ 
མཐུན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི། རབ་འབྱམས་ 
སྣོད་ཀྱི་ནང་ནས། རང་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་ཉི་ཟླ་སོགས་སྣ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རི་ 
རབ་ལ་སོགས་གཏེར་བརྒྱད་དང་། བདུད་རྩི་གང་འཁྱིལ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་མཆོད་ 
པ་སེམས་ཀྱི་འདུན་པའི་ ཡུལ་དུ་འབུལ་ཏེ། སྣང་བ་མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་ཟེར། 
མཛེས་པ་རྒྱན་ལ་སྟོང་ཅ་བཐམས་ལ་སོགས་བཀོད་པ་མི་བཟད་རྒྱན་ཡིན་པ། གཞུང་ 
སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྐབས་སྦྱར་རོ། །མཆོད་པ་གསལ་ལས་སུ་དབུལ་ལོ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་འདོད་དགུ་སྦུལ་པའི་མཆོད་པ་དེ་བྱིན་རླབས། མི་བཟད་པ་ལ་རྒྱན་ཟེར་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཚུལ་དང་། ཚེགས་ཆེན་བསམ་ཡས་རྫོགས་པ་ནི་བཀོད་པ་རྒྱན་ 
ཡིན། ཞལ་འདུ་བའི་ཚུལ་དུ་སྟེ། གྱུར་ཅིག་གསུམ་ཀའི་ཚིག་ལ་མཐའོ། །བཞི་པ་ 
དགོངས་མོ་སྤྱིར་ལོངས་སྐུ་ཀུན་སྣང་དང་བོན་སྐུ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སྣང་ བ་སྣོད་དང་། 
སྲིད་པ་བཅུད་ནི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷང་ངེ་བཞུགས་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུན་ 


64 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བྱེ་བ་རྡུལ་རྙེད་ཀྱིས་བཀོད་མཛད་པ་རྣམས་ནི། འགྲོ་བའི་དོན་ 
མི་འགྱུར་བ་གཡུང་ དྲུང་གི་སྙིང་པོ་སེམས ་མཆོག་འཆང ་བ། འགྲོ་ལ་ ཐིག་ལེ་ཉག་ 
ཅིག་སྒོ་ནས་གཡོ་སྤྱོད་མེད་པའོ། །བརྗོད་ཐག་པ་ནི་ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ དགོས་མོད་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་ཡང་བརྩེ་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་མཛད་རང་གཞན་གཉིས་ངོས་ནས་ནན་ 
བརྩེགས་པ་ནི། མོས་པའི་འདུན་ན་གཤེན་རབ་བཞུགས་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པ། 
གསལ་བར་མཁྱེན་པར་བཤད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ས་གཅོད་ལྔར། དེ་ཡང་རྒྱན་དྲུག་དང་ 
མཐུན་པར། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྐུར་ (བཀུར་)བ་ལ་སོགས། སྐྱོབས་པའི་ 
བསྡམ་རིགས་བཞི་གཟུངས་ཆེན་ནས་བཤད་པས་དབང་གི་ཡིག་ ཆུང་ལྟར་ལ། འོག་ 
ནི་ཐུགས་དམ་བསྲེ་བའི་སྐབས་ནས་འཁྲོ་བའི་དོན་བསྟེལ་བ་དང་། བསྟན་པ་བཞག་ 
པའི་ཞིང་ལ། སྡོང་གདབ་ཞིང་བར་ཆད་བཟློག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། འདི་ནི་བོན་ 
དང་འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་སྡོམ་གཉིས་སུ་བཤད། གཞུང་འདི་གཙང་དག་ལ་ 
སོགས་འཕན་ཡུལ་དང་སྤྱོད་པ་ཆ་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་བསྒོམ་ལ་ཡེ་གཤེ ན་པ་གཙོ་ 
བས། བྱང་བ་སེམས་སྟོམ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། བདག་ནི་དེང་ནས་བཟུང་བྱང ་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱིར་ལུས་མི་ཆགས་གསལ་ 
མཆོག་དམ་པ་ལྟར་དང་། སྲོག་ལ་མི་ཆགས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་གཏོང་བའི་ 
སེམས་འཚང་ཞིང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་བོན་ནོ། །སློས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་གཤེན་པའི་བོན་རྗེས་ 
བཞག་ལ་སོགས་འཇི་ན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་འདེ་ཉིད་ནི་། གཡུང་དྲུང་ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཐབ་མོ་ཡིན་པས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
སྲུང་བའི་དམ་ཆིག་དུང་ ཞལ་དུ་གསུང་པའི་བཀའ་འཁྲིན་ (དྲིན་)དུ་བདག་གི་དམ་ 
བཅའ་ཞིང་ཡིད་ལ་དམ་ལེན་ནོ། །འོག་ ནས་ཐུགས་ལ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ལ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྒ་འཇུག་ལ་ 
དབྱར་ཟེར་ཡང་སྒ་ཤད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་བདག་གིས་ལེན་པའི་དོན་ནོ།། 
དྲུག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ། བསྟན་བཤད་བསྟུ་བའོ། །ས་གཅོད་ 
ལྟར་རོ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟུང་འཛིན་ 
མེད་པ་ནི་བདེ་ལྡན་དང་ཡངས་པ་ཡིན་པ་དེར་མ་ཤེས་པ་ནི་བཤགས་རྒྱུའོ། །རྣམ་ས་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ས་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན། དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པ་བགྱིའོ། བཤགས་འབྲས་ལ་དོན་དམ་པར་འཁྱུར་བའི་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་མཛོད་ཅིག ས་འོག་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ 
གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་མིན་སྟེ། གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ལ་ 
སོགས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་མ་ཤར་བ་དང་། གཏེ་ཆུག་ངོ་བོ་རློངས་པ་ལ་ 
སོགས་ངོ་བོ་དུག་ལྔ་དང་། མུན་པ་ལ་སོགས་དེས་དེ་ལྔ་དང་མ་ཤེས་འཁོར་བའི་རྦ་ 
རླབས་ལ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྫོགས་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། མཛེས་པ་ནི་མཚན་དཔེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡིན་ཐུགས་ལའོ། །བཤགས་འབྲས་འོག་ནས་བཤད་པའི་མཁྱེན་ལྡན་ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་སྐྱེ་མེད་རང་འབྱང་དུ་དབབ་པར་མཛོད། གཅིག་པའོ། འོག་ 
ནི་དུག་ལྔ་མདོར་བསྟན་ཡིན་ནོ། འདི་ཡི་མཁྱེན་པ་དང་ངེས་ཚིགས་བསྐྱུར་ཏེ་བཟླ་ 
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གནད་ཀྱི་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ཚོགས་སྦྱོར་ལ་སོགས་ལམ་ལྔ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་མ་ཤར་བ་སྟེ། འོག་གི་རྒྱས་བཤད་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཐེག་པ་ལྔའམ་ཕྱིན་པ་ལྔ་མ་ཤར་བའོ། །མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡངས་ 
པའི་ནམ་མཁའ་འབྲ་བས། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ཞིང་། བརྩེ་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བས་ཞི་བ་རྩོང་འདས་ཀྱི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་སྟེ། ཤེས་པ་འཁོར་བ་མི་ 
གནས་ཞིང་། ལྟ་བས་སྙིང་རྗེཔོ་རྩ་ངན། སྒྱ་འཕྲལ་ཏེ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ 
འགྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྦུལ་སྐུའི་ཐུགས་ཉིད་ངང་དུ་ལམ་དང་ཐབས་ཤེས་དང་སྤུལ་སྐུ་ 
སྦེལ་བ་ལ། མདོ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐུ་ལྟ་བུར་གྱར་ནས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ལམ་ལ་བསྫོད་ནུས་པར་བཤད་པས་ 

སོ། །བཤགས་འབྲས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀྲོད་དེ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུའམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཏེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། དང་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དང་ 
དཔེ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་རེ་སྩྱར་ཞིང་། དེས་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་ 
ནས་བཞི་ལས་གསལ་བར་བཤད་པས། གཞན་དྲུག་ཁ་བསྐོང་ངོ་། མ་རིག་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
ནི། མི་གསལ་རྫོངས་པའི་མཚོན་ཉིད་དུ་བཤད་པས། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལའོ། དཔེ་ 
ནི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་གནས་པ་ཙམ་ལས། བགྲོད་པའི་ཕྱོགས་མགོན་མེད་དོ། བྱེད་ 
པའམ་ཉེས་མིག་ནི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་སྨིན་པའི་འབྲ་བྱུའི་(འབྲས་བུའི་)རྩ་བ་མ་ཤེས་ 
པས། འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཆུང་བུས་ཡུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་ 
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པའོ། །དག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་བཟློག་ཕྱོགས་གིས་དཔེ་དོན་བྱེད་པ་ 
གསུམ་སྦྱར་ རུང་མོད་ཀྱང་། མ་རིག་གིས་དངོས་གཉེན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཔལ་འབར་བ་རྒྱལ་བ་བོན་སྐུའི་ཐུགས་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་གནོང་པས་མཐོལ 
ལོ། །བར་དུ་ཉམས་པ་བཤགས། ཐ་མར་མི་བ གྱིད་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་ཚངས་པའི་ 
ཞུ་བའོ། །ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོར་བསྟན་ལ། བོན་སྐུ་མདོ་ས་བཅུ ་གཉིས་ཀུན། དེའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟིན་པ། མཐའ་མེད་མངོན་པར་ 
འདུད་སྟེ་ས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །ཅེས་སོ། །དཔེ་ནི་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ལྟར། གཅིག་ 
སྟེང་གཅིག་གིས་ནོན་པར་སླེབ་པའོ། །བྱེད་ལས་ཡང་ངལ་བ་དོན་མེད་དེ། ཆུ་བཤིག་ 
གི་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འདུ་མ་བྱས་ཞིང་ 
འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པ་བོན་སྐུའི་སྟོབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཉིད་ལའོ།། 
གསུམ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། རང་རང་གི་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ ཡུལ་གཅོད་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་ 
སོ། །དདེས་མ་གསལ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཤིང་ཁའི་སྦེའུ་འདྲ། །ཞེས་པ། གཅིག་སྟོང་ 
།སྟེང་)གཅིག་འཛིན་གྱིས་ལག་པ་མང་བའོ། བྱེད་པ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་ཤེས་ལ་དགེ་སྡིག་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནི།། རང་བཞིན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས། 
རྒྱུ་འཁོར་གཉིས་འཚམས་སྒྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐར་པའི་གེག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དག་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་མཁྱེན་རྩེའི་དགོངས་པ་ལྡན་པ་བོན་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲུག་ལ་ 
བཤགས་པའོ། །བཞི་པ་མིང་བཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །ཅེས་པ། གཙོ་པོ་རྣམ་ཤེས་འཁོར་འདུ་བྱེད་ 
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ལ་སོགས་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་རྟེན་ནས་བཀོད་ནོར་སོགས་གཟུགས་སུ་འབྲེལ་ 
བའོ། དེ་རྫས་ནོར་དང་འདྲ་བར་བཤ ད་པས། མིང་བཞིའི་ཕུག་དང་། གཟུགས་ཕུང་ 
ཕྲལ། རྫས་ཀྱི་ཏེན་ནོ།།བྱེད་བཅོལ་གྱི་ལས་དགེ་སྡིག་ནི་ཕྱི་རུ་རྣམ་ཤེས་རིག་པ་དང་། 
ནང་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས། མི་འོངས་པ་ལ་ 
སྲང་སར་མར་འཐིབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱིས་གཞི་འབྲམ་བཏིང་པའོ། །དག་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མཚོག་དང་། ནང་མིང་གཞི་དག་པའི་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་དཔལ། བོན་གྱི་སྐུ་ལ་མི་འཁྲོས་པའི་བཟོད་པ་བཤགས་པའི་བསྟེན་ 
གསལ་ཞུ་བའོ། 

ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་བྱེད་པ་ནི། མིག་ལ་ 
སོགས་དྲུག་སྟེ་ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་གཡེང་ཞིང་ 
གཡོ་བའི་ས་སྟེ། མིག་གི་ཁམས་སུ་འཁོར་བ་སྟེ་ཁ་དོག་དང་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་ 
སོགས་གཡེང་ཞིང་གཡོ་བའི་ས་ཏེ། མིག་གི་ཁམས་སུ་འཁོར་བ་ཏེ་ཁ་དོག་དང་ནི་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ། །གསལ་བར་ལྟ་གཅོད་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཅེས་སོ། །དཔེ་ནི་བྱེད་ 
དང་འདྲ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཞིང་གསལ་དུའོ། །ྱེད་པ་ནི། འདོད་སྟོང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་འབད་བརྩོན་གྱི་དབང་ཤེས་གཡུལ་གཅོད་ཡིན་ (ཡིད་)ཤེས་ཀྱི་བྱེད། 
ཉིད་(ཉོན་)ཡིད་བདག་ཏུ་བཟུང་ན། སྒ་ཡི་མཛོད་ཁང་དུ་གསལ་ཞིང་ཕུད་བུ་ལྟ་བུ་ 
འཕྲ་ཞིང་མང་སར་རང་གི་ལས་ཀྱི་རང་རྒྱད་བཅིངས་པ་འདིའོ། །དག་པ་ནི་ཡུལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས། དྲུག་པ་ལ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་བོན་སྐུ་ཁྱེད། དྲུག་པ་ 
རེག་པ་ནི་ཡུལ་དབང་གི་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས རང་བཞིན་མེད་དོ་ ཞེས་པའི། 
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རག་པ་ནི་མ་བཟོདསྟེ་བདེ་བ་འཕྲད་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
དོ། །དཔེ་ནི་བསྙུག་དོང་སྡུལ་སོང་བ་ལྟར། བརྩོམ་ (རྩོལ་)བ་ཆེ་ཡང་ཐར་པ་དཀའོ ། 
བྱེད་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཚོར་ བ་སྟེ། སྟུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
སོགས། རང་གིས་མྱོང་བཞིན་ཕ་རོལ་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་འཚེ་རང་ལ་ 
འདས་པ་ནི། སྒོ་དུ་མ་ནི་སྟེ་འདི་མཚམས་ཀྱི་ཚད་བཟུངས་མེད་པའོ། །མྱོང་ཚུལ་ 
བྱམས་འབུམ་ནག། རྐྱེན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དག་པ་ནི་ 
རེག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་འཛང་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྱུང་ 
འཇུག་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་རྒྱལ་བོན་སྐུའོ། །བདུན་པ་དུས་སྟེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་སྟེ། རྩ་བ་རྡུལ་གསུམ་དང་། རྫོད་འཁུག་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཉེས་ 
མིག་མཐའ་ཡས་སོ། །སྐྱོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རྣམས་འཆེའོ། །དཔེ་ནི་གཏར་ཚན་ཆུ་ 
འཐིག་པ་ལྟར། ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་གཡོ་བ་ཆེའོ། །བྱེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྤང་བར་ 
མ་ནུས་བར་མ་ཚོར་པ་དང་ཅི་ཁྱད་ཡོད་ནི། ཤེས་བཞིན་དུག་འཐུང་པའོ། །དག་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཚེར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤང་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ཐུག་ས་བོན་སྐུའི་ཐུགས་ཉིད་ 
དོ། 





བརྒྱད་པ་ཚགས་ཞིང་སྲེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡིད་འོང་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཡིད་འོང་ 
བའི་ངོ་བོ་གདུང་བ་སྐྱེད་པའོ། །དཔེ་ནི་ཆགས་པ་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་བས། ཐར་ 
པའི་འབྲག་བུ་བསྲེག་པ་སྟེ། སེམས་ཆགས་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཅེས་པ་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྩལ་ཡིན་པའོ། །ྱེད་པ་ནི་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཚེད་མེད་པ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་ 
གསེར་དུ་སོང་ན་ངོམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་རུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ལམ་ཚིགས་དེ་མ་ 
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ཚོར་བའོ། །ཚེར་ཡང་འདི་སྤང་པར་མ་ནུས་སྔ་མ་ལྟར་མ་ཚོར་བ་དང་ཅི་ཁྱད་ཡོད་དེ། 
དག་པ་སྲེད་པ་མེད་པ་ལེན་པས་ལ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་སྟོང་པ་བོན་སྐུ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལའོ། །དགུ་པ་གང་ལ་སྲེ ད་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཉེ་བ་ལེན་པ་ལ་ལྔ་ 
རང་བཞིན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དངོས་རྒྱའོ། །དཔེར་ན་ཉ་རྩ་མོས་ལྕགས་ཀྱུའི་སྣ་ཡི ས་ 
ཟས་ལེན་པ་ལྟར་རོ། བྱེད་པ་ནི་གཅིག་རྗེས་ལ་གཅིག་ཆུ་འབྲུག་པའི་གཉེར་མ་ལྟར། 
རྒྱུད་ལས་བགེགས་ཚགས་དུ་མ་ལེན་པའོ། །དག་པའི་ཚུར་ལེན་ལེན་དོད་ཕར་ཕྱིན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་སྟེ། བོན་སྐུའི་ངང་དུ་སྟེ། དེ་གཉིས་དབྱེན་བཅུག་ལྟར་འཕྲད་ 
དབང་མེད་པའི་ཉེས་པའོ། །བཅུ་པ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་ལོང་འདོག་ཞིང་། ཕྱི་མའི་ཁམས་སུ་གང་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
དེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །དཔེ་ནི་འཁྲིག་ཚགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ ཐར་པའི་ལམ་དུ་ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ 
འདམ་རྫབ་སྐྱིལ་ནས་བྱིང་པའོ། །དག་པ་ནི་ཚགས་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་མེད་ལ་ 
སོགས་བཤད་ པ་དེ་དང་བྲལ་ནས་རྱ་ངན་ལ་འདས་པའི་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་ 
པའི་བོན་སྐུ་ཉིད་ལའོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཕུང་པོ་འབྱང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་སྐྱེ་ 
བའི་ངོ་བོ་ནི། རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་ངེས་མེད་དུ་བསགས་པ་ཅིག་ཁོ་ 
ནར་སྐྱེ་ནས་བཞག་དཀའོ། དདཔེ་ནི་འཁོར་བའི་ལུག་ (ལུགས་)འབྱུང་འདྲ། ཞེས་པ། 
སྒྲ་བཟོའི་བསྒྱར་ལུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ལྟར། བྱེད་པ་ནི་དྲོད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་སོགས་སྐྱེ་སྒོ་བཞི་ཡི་ཁ་བརྒྱུད་དེ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ནི་དེ་ཡོད་པས། རྒ་ཤི་ 
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མ་རིག་ལ་སོགས་སྔར་གྱི་རྒྱུ་འབྱང་བའོ། །དག་པའི་རྒྱུའི་ཞེན་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་འགགས་པ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་བོན་སྐུའི་ངང་དུའོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ཕུང་པོ་སྨིན་འཛིགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་ 
ར་ཤིའི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཞིང་འབྲས་བུ་འགྲིབ་པའི་སྐབས་བཅུ་ག ཉིས་ཀུན་གྱི་ 
ཆའོ། དདཔེ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་བོན་གྱི་ 
སྐུ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པ་དེ་ཡིན་ལས། དེར་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་འཕྲང་བཀག་ཅིང་ངོས་ 
བཤེག་པའོ། །དག་པ་ནི་བཤགས་སོ་ཡུལ་གྱི་གོང་དུ་སྔོན་རྒྱུག་པ་སྟེ། ཡུལ་ནི་དམ་པ་ 
དང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། མཆོག་དང་རྒྱལ་ བ་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བདེར་གཤེགས་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་གྲངས་ཀུན་རྫོགས་བོན་སྐུའོ།། 
གཉིས་པ་ དུག་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དུག་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས། དང་པོ་ 
བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དཔེ་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་འདྲེན་ཞིང་ཆགས་དོག་གཉིས་དཔེ་མ་ 
བྱང་ས་ཁ་བསྐངས། དང་པོ་གཏི་ཆུག་ངོ་བོ་དང་། དཔེ་མུན་ཚེགས་མ་རིག་སྐབས་ 
ལྟར་རེ། །བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་སྟེ་རིམ་གྱི་དྭང་མཆོག་སྟེ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུགས་པའི་ 
བགྲོད་ལུགས་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །འགྲས་བུ་དུག་ཀུན་ལ་འབེད་ (འབད་)མེད་ 
ཡིན་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པའོ། །གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་འབར་བ་རྫོགས་སྐུ་ཉིད་ 
ལགོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་ལ་ཞེ་སྡང་པའི་ངོ་བོ་ནི་གདུག་སེམས་གནོད་ 
བྱེད་གསོད་པར་དགའ་བ་མཚན་ཙིད་ཟེར། དཔེ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཆེ་སྟེ་གསོད་པ་དང་། འབྲིང་འཁྱུགས་པ་ 
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དང་། ཐ་མ་ཡང་ སྡང་ བ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
འདིའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་བརྩེ་བའི་དཔལ་ལྡན་པའི་རྗེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཅིང་ཚགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ན་ཞེན་ཞིང་ཚགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་པས། ཕྱི་ནོར་རྫས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ 
དང་། སྒྱ་མའི་སྐྱེ་བུའི་ཕྱིར་བགྱིས་པའོ། །དཔེ་ནི་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བའོ། བྱེད་ལས་རང་གི་ 
ལས་སེར་སྣ་དང་གཞན་གྱི་འཛུང་འགེག་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་ 
སྨྱའོ། །གཉེན་པོ་ནི་མི་ཚགས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཀློང་ནས་གཏོང་པ་ཆེན་པོའི་གཏེར་ 
འཆང་བའི་དཔལ་རྫོགས་སྐུའོ། །བཞི་པ་གཞན་སེམས་ ཕྲག་དོག་ པའི་ངོ་བོ་ནི། 
གཞན་བཟང་པ་ལ་སེམས་འཁུུགས་མི་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའོ། །དཔེ་ 
ནི་ས་ལྟར་གཏིབ་དོག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རང་འབྲས་དང་བྲལ་བས་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་ར་གཞོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་གཏན་ས་མེད་པས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
གནས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའོ། །གཉེན་པོ་ནི་ངམ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཁྱབ་ཞིང་བདལ་ 
པ་གཤེན་རབ་ཀུན་ར་སྐུའོ། ། 
ལྔ་པ་གཞན་ལ་ང་རྒྱལ་ཞིང་ཆེ་བ་འདོད་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་བཞི་དང་ཁྱད་བསད་ 
ལ་སོགས་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོ། །དཔེར་ན་རླུང་ལྟར་བདག་རྒྱད་གཡེང་ 
བའོ། །བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་སྲ་ཁྲིག་སྟོང་ལ་སོགས་གཡོ་འགུལ་གྱིས་ཐར་ 
པའི་འབྲས་བུ་བཅོམ་སྟེ། མེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཤིང་རྩད་ནས་གཅོད་བྱེད་པ། ང་ 
རྒྱལ་དྲེགས་ཆེ་རབ་ཏུ་སྲོང་། ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་ཚིག་སྡེབ་དུ་མ་ཤར་ཡང་། ལྷ་ 
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མིན་གནས་སོ། །གཉེན་པོ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའོ། | 

༈ གསུམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་གང་ལ་དྲན་པ། གང་ 
འབྱུང་བ། གང་བཤགས་དངོས། འཁོར་བར་མཐར་ཕྱིན་ནི་བར་པ་སྲེ་གསུམ་ཟེར་བ། 
ཐེག་སྒོར་འཇུག་པའི་བར་དུའོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དུ་མ་བསྒྲབས་པ་ 
བགྱིས་པས། ཉམས་འགལ་ཅི་མཆིས་ནི། སྐྱབས་སྡོམ་ལ་སོགས་དོན་རྒྱད་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ཀྱང་མཐར་མ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ནི། བཀའ་ལུང་དོན་ལྡན་སྤུ་ 
ལའོ །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་མཛོད་ཀྱི་བོན་སྒོ་མཐོང་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རྣམ་གསལ་དང་སྣང་རྩེ་ལ་སོགས། ཐེག་པ་དགུ་པོ་ རིམ་ཅན་དུའམ། རྒྱུ 
འབྲས་ཐད་སྦྱོར་དུ་ཞུགས་བཞིན་དུ་ཕུགས་སུ་བརྟོལ་བར་མ་ནུས་པའི། ཉམས་པའི་ 
དེར་ཞན་པས་རྣམ་གསལ་ལྟ་བུ་གོང་ས་སྟང་རྩེ་འམ། མཐར་ཐུག་དང་དྲང་སྲོག་པ་ 
ལ་མ་བསྟེགས་པའོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་གཤེན་རབ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་བཞགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཐེག་པ་དགུ་པོ་དེ་ལྔ་ 
ཚན་དབེ་བ་སྟེ། གཞུང་ནས་བཞི་བཅུ་ར་ལྔ་པ་ལྟར། རྣམ་གསལ་གྱི་ཐེག་པ་ལྔ། སྣང་ 
རྩེའི་ཐེག་པ་ལྔ་སོགས་བཤད་པ་དང་བྱ་ གྲེག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩ་བ་ཡན་ལག་དགུ་རེ་ 
བྱས་པས། ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་དགྲ་བཅོམ་སྐབས་ལྟར་ལ། འདིར་སྤྱིར་ལྔ་པོ་གཙེ་སྟེ། སྟོད་ 
དབྱེ་ལ་དང་པོའི་ཐེག་པ་བཅོ་ལྔ་མ་གཏོག ས་པ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ། རྩ་བ་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བ་མ་བྱང་ཡང་། དྲང་སྲོང་མཚན་ཉིད་འགོགས་པ་ 
དང་། དཀའ་ཐུབ་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བཤད་པ་ལྟར་ན། གཞན་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
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ཏིང་འཛིན་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་དོན། ཞུགས་ནས་དོན་བ ཞིན་མ་ 
རྟོགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྔའོ། །མཐར་ཐུག་དང་མི་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་མཐར་ཐུག་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་ 
ཚད་སྦུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་སྣོད་དཀའ་སྦྱད་དང་སླ་ 
འགྱུར་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས། བརྒྱ་དང་ཚ་ལྔ་གཞུང་ནས་ཞེ་ལྔ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མ་གཏོགས་ལ། རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། སྦྱིར་ཐེག་དབུ་དེ་སྟོད་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་བཅོ་ལྔ་གཞིར་བཞག་ཙམ་ལས་དབྱེ་བ་མ་བཞག་པའོ། །སླ་འགྱུར་གྱི་བློ་སྦྱོངས་ 
པས། གོང་ནས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ ཐོས་སོ། །དེ་གང་དུ་འཕེལ་བས་དཀའ་སྤྱད་ལ་ 
འཛུགས་ནུས་པ་ལས་སོགས་མ་བགྱིས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་སྟེ། མཛད་པ་ཐེག་པ་སྟོན་པ་རྣམས་གཅིག་ལས་འབུམ་སྲོས་ 
སྤུལ་སྐུའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གཞན་ཡང་ན་ ་ཅི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་ 
བར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པའི་གྲངས་ལ་ཐུག་མཐའ་མེད། ཅེས་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་མི་རྟོགས་པ་ནས། འཁོར་བའམ་འདྲེས་ལ་དུག་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ 
བཤགས་པའི་ལྟག་མ་ཁམས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་ 
ཚོར་དང་། རྐྱེན་ཚེར་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་དང་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསྡུས་པ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་བགྱིས་པ་རྩ་བ་ཉེས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ། དེར་བཏྟེན་སྡིག་པའི་ལས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བསམ་མཐའ་ཡས། ལྟུང་འབྲས་ 
དང་མཐུན་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཁའ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་གཤེགས་ 
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པ་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བདག་ཉིད་སྦུལ་སྐུ་ལའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་བཅིངས་པ་ནི། ཐར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེར་སྣ་ 
དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུར་འགེག་གིས་གག་ཞིང་བྱས་པ་སྟེ། སེམས་ཅ ན་གྱི་སྲོག་ 
འཕྲོག་པས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དགེ་བཤོལ་ཐུ་ལ་སོགས་བཤད་པས། བཙུན་མོས་ 
གསས་ཁང་ལ་འགྱུར་འགེག་བྱས་པའི་སྒོས་བཤགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འཆིང་པ་རྒྱ་ 
མདུད་ལྟ་བུ་དེ་མི་ཐར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་ཀློང་དུ་ནུབ་པ་འདི་ནི། 
མ་གོད་ཡོངས་འགྱེད་ཀྱི་སྐྱོབས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དབུལ་བའི་དེད་དཔོན་མ་ཡིན་ 
ལ། ཆུ་བཞི་བསྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་གཉེན་པོ་སྦུལ་སྐུ་ཉིད་ལའོ། །གཉིས་པ་འཚལ་བ་ 
ནི། ཆུ་བ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
བསྲུང་བྱའི་ཁྲིམས་སྡེ་བཞི་མ་བགྱིས་པའོ། །ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པའི་དབང་གི་རྩ་ 
བ་ལས་ཕམ་པ་དང་། ཡན་ལག་ལས་ལྟུང་བ་དང་། ཉིང་ལག་ལས་འཆལ་བའི་དབང་ 
གིས་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་མི་སྐྱེ་བའི་ ཐ་བ་ངན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སྔོན་གཉེན་ལྕམ་གྱིས་ 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུགས་པའི་སྙོས་བཤགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ 
དེ་ཡི་གད་མ་ཤོར་བ་འདི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་གསུམ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
རང་རིག་འགག་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་ཡུལ་ནི་དགེ་བའི་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། དོན་དམ་པ་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱ་ལ། ལེ་ 
ལོ་འདོད་པ་ལོག་པའི་ དབང་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་བསམ་ངན་ 
དམོད་ངན་གྱིས་མཐའ་བརྫན་པ་འདི། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་ བྱས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
ལས་ལྡི་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱབ་བདལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལའོ། ། 
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བཞི་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་བསྐྱེད་གཞི་ཡིན་པ་ལ།ས་བོན་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ནི་གནས་དོན་གི་སྙིང་པོ། བསྐྱེད་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ 
འབའ་ཞིག་ལ། མ་བྱས་པ་ནི་ ་གཡེང་བས་བསྲེགས་པ་ནི། སྲེད་པའི་མེས་གདུང་ཐར་ 
པའི་འབྲབ་བྱུ་བསྲེགས་ པའོ། དམ་པ་ནི་གཞི་ཡི་དོན་གཅིག་ལ་མ་ཡེངས་པ། 
དགོངས་ཅིག་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། ཉེས་ལྟང་ བང་དུ་སྱུལ་ཞུགས་ལྟར། སྐད་ཅིག་ 
མ་བཟོད་གནོང་དང་འགྱོད་ད་ང་བཅས་ཏེ། ཡུལ་མཐར་ཐུག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལའོ། །གཅིག་པ་བསྔོ་བའི་ཡུལ་རྟེན། རྒྱུ་འབྲས་བུ། མཁན་པོ། མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །ཡུལ་ནི་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་ཤིང་ཏྟེན་ནི་དག་པ་སྐུལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་གཉིས་རྫོགས་ནས། མཁན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དམིགས་ 
མེད་འཁོར་གསུམ་དག་པ། མཐར་ཐུག་བསྔོ་བྱེད་བྲལ་བའོ། དགེ་བ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
མཛོད་བསྔོ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ལྡན་རིན་ 
ཆེན་བཀོད་འདི་ཕྱལ་བར་གཏང་། ཞེས་པས། དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ལུས་ 
འདི། ཕྱལ་བར་བཏང་ན་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་ནོར་སྐལ་ཚད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་འགལ་བའི་ལས་འདི་དག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེའོ།། 

༈ གཉིས་པ་མདོར་ནས་ཅེས་སོགས་འབྲས་སྨིན་པ་གསས་ཁང་ལ་བྱས་པ་ 
ལྟ་བུ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ནམ་ཏོག་གི་དྲག་དེས་ཐར་པའི་ 
གེགས་སུ་གྱུར་ཞིང་། ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ འབྲས་གཙོར་བླངས་པ་འདི། རྩ་བ་ 
སེམས་ལ། དགེ་བ་ལ་ཡིད་རངས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སོ། །རབ་ཏུ་སྙིང་པོ་ནུས་ 
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མཐུའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། འགྱོད་ཚངས་བཤག་པའི་སྟོབས་རབ་ ཏུ་བསྐྱེད། 
གཅུག་དག་ཆིག་གིས་སྟོབས་ཆེན་མོ། སྐོར་ཕྱག་དྭངས་འདྲེན་གྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད་ནས། སྤོ་བསྐྱེད་དགེ་བསྐུལ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ། སྲིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གློས་མཐོལ་ལོ་འཛིན་མེད་སེམས། བྱ་ 
གཏོང་བློ་ཤེས་བཞིན་རིག་པའི་བྱ་ར་སོགས། 
གསུམ་པ་ཐོབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་གྱི་སྙིང་པོ་དཔེ ་རྟགས་བསྒླུབ་ 
པའོ། །བདག་གིས་བཤགས་པ་ན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་བོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་ལམ་ 
གཟུངས་ཀྱི། གཅིག་གཉིས་གསུམ་འདི་བྱས་པ། སྤྱད་བྱ་དག་པག། མེ་ལྕེའི་རྩེ་ལ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེར་བུ་ངང་གིས་མི་གནས་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མུན་པ་ངང་། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་ས་རྡོ་དང་སེམས་ཏིད་ རྟོག་པའི་ཀློང་ན་མ་རིག་ 
པ་ངང་གིས་མི་གནས་པའོ། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། སེམས་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲར་མཛོད། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་མཛད་པའོ། །བཞི་པ་སྣོད་བཅུད་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་སྣོད་དག་པ་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གྱུར་བ་དགེ་ལ་ཐང་ཆོད་པའོ། །ངེས་ 
པར་ལྡན་པའི་བཅུད་རྫོགས་སྐུའི་གྲུབ་མཐའ་གསེར་ལ་ཡང་ཞུན་བྱེད་ཐག་ཆོད་ཡིད་ 
ཆེས་པའོ། །དགེ་བའི་སོགས་བསྟན་རྣམས་གསུམ་ཚོགས་སྟུས་ཀོང་ཙེ། ཐེག་པ་ཕྱི་ 
ནང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལྷུད་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོལོ ། 
༈གཅིག་པ་འབྲས་བུ་རོགས་པའི་ངོ་བོ ] སྟོད་ལྡན་སྣོད་མེད། འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལེགས་ལྡན་པའི་ སོགས། བློའི་ པད་མོ་མ་དག་ཀློང་ 
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རྣམ་དག་པད་མོ་བཞིན་དེ་ལ། དོན་ཡོད་སྡོད་དུ་གྱུར། དོན་མེད་སྐལ་དང་མི་ལྡན་པ། 
ཅི་ནས་ལྟ་སྣོད་ངན་པའོ། །ལྷ་རྣམས་དགོངས་ཆུལ་འདི་ཡང་དེ་ སོགས་ནི། བྱ་སྤྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་གོང་རིམ་ལྟར། དག་པ་ལྷ་དང་། དྭགྲ་པྲ་ལྷ་དྲང་།. དག་བརྡོའི་ 
མ་དག་པ་ལྷ་གསུམ་གྱིས་དགོངས་རིམ་ལྟར་རོ། ཐབས་ཤེས་འབྲས་ གསུམ་སྟེ། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག རྣམ་རྒྱལ་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར ། དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་བཞིན་འགག ་པ་མེད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ཀུན་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་ལ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནས། སྣང་སྲིད་ 
གསལ་བར་ཐོགས། སྣང་སྲིད་རྫི་ལམ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། སྒོམ་པ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་ 
སྱོང་བྱས་པས། སྤྱོད་པ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་གྱུར་ནས་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་འོད་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བྱེད་སོགས་གཞི་རང་འབྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རྩལ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དོན་མིི་ལམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། ཆེ་བ་སྟོང་པ་ཀློང་ཆེན་པོར་ 
བོན་སྐུའི་གྲངས་མང་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྡུལ་སྐུའི་གྲུབ་མཐའ་བརྟན་པའོ། ] 
འཕགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དག་པའི་དཔེ། དགའ་བདེའི་ 
ཚུལ་བྱས། དག་པའི་ལས་སྤྱོད་སྤྱི་གྲངས་གྷཾ། རྗེས་བཞག་ཞལ་ཆེམས་སོ། །དཔེ་དག་ 
པའི་ཞལ་ཟས་ལྷ་ཡི་བདུད་ཚི་ལྟ་བུ་ དུག་སོགས་མ་གོས། རོ་རྒྱའམ་བདུན་དང་ལྡན་ 
པ་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་གསོ། ཆད་པ་ཐམས་ཅད་འཐུད་པའི་ནུས་པ་ལྟན་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་འཕགས་མཆོག་ཅེས་སོགས་ནི། མ་དག་འཁོར་བའི་ལས་ལ་འཕགས། ཐེག་ 
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པའི་མཆོག་ཐོབ་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་མ་ལུས་པ་གསོ་བ་ལྟར་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བཤགས་པ་འདི་ཡིས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་སོ། མར་མེ་སྣུམ་ཟད་ 
པར་མར་གྱིས་གསོ་བ་ལྟར། ཀུན་གྱི་ཉམས་པ་བསྐང་བ། ཉེས་པ་མཐོལ། ལྟུང་བ་ 
བཤགས། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲོ་བཤོལ་ནས། དགེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གློ་འཛུག་ཏུ་བཅོལ། ད་ཡང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམས། སེམས་ཅན་ 
བརྒྱ་ཡི་སྲོག་འཕྲོག་པས། སེམས་ཅན་ གཅིག་གི་དགེ་བཤོལ་ཐུ། དེ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྲོག་བརྒྱ་གྲོག་གིས་འཁོར་བ་འབྱུང། སྔོན་ཆེ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཅིག དཔེར་ན་དེ་ 
ཡི་དགེ་བཤོལ་བས། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་སུ། བཤོལ་བྱ་བཤོལ་བྱེད་ 
གཉིས་ཀའོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྱོང་། །དེ་དང་དེར་བཏེན་སྡིག་ 
པའི་ལས། །བརྗོད་ཀྱི་མི་ལོང་བསམ་མཐའ་ཡས། །གར་སྐྱེས་འགག་རྐྱེན་རྒྱུན་དུ་ 
འོང་། །རང་དབང་དགེ་ལ་ཆེ་དུས་མེད། །བསམ་གཏན་མི་གནས་འཁོར་བའི་རྒྱ། །དེ་ 
བཞིན་དགེ་བསྐུལ་བསོད་སྟོབས་ཆེ།། སྔོན་ཚེ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དུས། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ། །ད་ལྟ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཡོད། །ང་ཡིས་དགེ་ 
བ་སྤྱོད་སྤྱོད་པས་སུ། །ད་ལྟར་གྱུར་བ་འདི་དག་ཀྱང་། །དེས་བཟློག་པའི་དེ་བཞིན་དེ་ 
ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དགེ་བ་ལ་བཤོལ་འདེབས་སྲོང་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བར་ང་ཡིས་བཤད། ཅེས་པ་སྡིག་པ་སྤང་པར་བསྐུལ། དགེ་བ་སྤྱོད་པར་ 
བསྐུལ་བའོ།། 

སྤྱིར་གྲངས་ནི་དཔེ་ (དེས་)ནས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཁྱི་རབས་ སོགས་ 
ནི། མཐའ་ཡས་མ་རྒན་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕག་ལ་ 
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མདའ་སྐུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལོ། །ཉེ་བ་ལམ་མཆོག་འདི་ལ། །འབྲས་བུ་རྣམ་རྒྱལ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡི། །ཚེགས་ཆེན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མཆོག་ལས་ 
ལམ་མཆོག ཡེ་གཤེན་པས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་འབུལ། སེམས་བསྐྱེད། དམ་པར་ 
བཤགས། བཞི་ཐབས་གྱི་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། ཡིད་རངས། སྟོབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒིབ་པ་བྱང་བ་དང་། གྲུབ་པ་བསྟེམས་པ། 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ཤར་བ་དང་། བག་ཚགས་དག་ྱིན་སྒྲིབ་པ་ 
སྩྱངས་རྟགས་སུ། འགག་མེད་སྒྲ་བསམ་གཉེས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྐྱངས་ནས་སུ། མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འགྲོ། ཞོར་འབྱུང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། 
ལེགས་འབྱུང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚེགས་རང་བཞིན་འཚོགས། ཅེས་པས་ ལེགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཛད་པ་སྟེ། ཁྲི་བདལ་རབ་བཀོད་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཞི་ཞིང་དུལ་ 
བས་བདེ་ལེགས་མངོན་གནས་པས། །ཅེས་པ་ལམ་གཤེ ན་རབ་ལམ་བཞི་སྟེ། རིན་པོ་ 
ཆེ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཐུངས། ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་སྤྱོད། ཁྲི་འཕང་དང་པོ་ལ་རྟོགས་ཏེ། 
གཤེན་རབ་ཀྱི་དཔལ་དེར་ཅེས་སོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་སོན་ནས། གཡུང་ 
དྱུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་བདེན་པ་གཉིས་དོ་མཉམ་སྟེ། གཟུངས་སོ་འཛིན་ཤེས་པས་ 
གདག་སྒོའི་མིང་། གོ་ལམ་ནས་དོན་སྟེད་སྟེ་ རབ་ཞུགས་ནག། གཞི་ལ་མ་ཡེངས་པ། 
ལམ་ལ་མ་བྲལ་ག། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་གྱུར་ཏོ། །བརྩོན་པ་ནི། ལེ་ལོའི་དགྲ་ 
དང་གྱིས་ནས་ནན་ཏན་ཏེ། མི་ལྡོག་ཏེ་མི་འགྱུར་ས་ལམ་འདས་ པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤགས་པའི་དོན་འགྲེལ་འདི་ནི་ སྐྱབས་ཀྱི་སྟོན་པས་ སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ 
ལོ།། 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 
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གཤེན་རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་བཤགས་བཞུགས། 


༄༅། །གཤེན་རབ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བདེ་བར་གཤེགས། །འོག་མིན་གནས་སུ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ ནས། །འགྲོ་ལ་རྣམ་བརྱེ་རྒྱལ་བ་མི་ལུས་ལེན། །རྣམ་པར་བཞེས་པ་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་བརྩེ་དགོངས་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྒོན། །གང་འདུལ་དེར་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་དཀའ་དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བར། །བཀའ་ཆབ་ཆར་ 
ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱིས། །རྒྱུ་དྲུག་རྱད་གཅོད་ཕན་བདེ་དགོངས་སྤྱོད་ཙི། །རྣམ་ 
པར་འདྲེན་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གང་གི་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས། །དེ་ 
ཉིད་དེ་ཡི་དཔལ་དུ་བྲལ་བ་ཅན། །མི་འབྲལ་ལྷ་མོའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁབ་ཀྱི་དམ་པ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་དགའ་བདེ་དཔལ་འབར་རོལ། །འགག་མེད་བྱང་བའི་དཔེའུ་ཅེ་བསམ་ཡས་སྤེལ། །རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རིག་རྣམ་པར་གསལ་བའི་རིག་པའི་སྒོན། །རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཛིན་མི་རྗེ་སྲིད་པའི་སྲས། །བསྐྱེད་བྱེད་དམ་པ་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་ 

འབྱེད། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་མཁའ་མཉམ་སྲིད་དོ་ཅོག་ 
གི་དཔལ། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གཡུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་རྒྱས། །བསམ་འདས་འགྲོ་བ་རབ་ 
འདྲེན་སྦོས་མཐའ་ཡས། །རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་དབང་ 
གིས་འཁྲུལ་གྱུར་པ། །འགྲན་མེད་འགྲན་གྱེད་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྱོད་པ་རབ་དབྱེ་ག། །རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 83 





འདི་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པ་གང་གི་དོན། །འགྲོ་བའི་ཆེད་ 
བཞེངས་དགེ་བ་རྗེས་བཞག་པ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱུ་མའི་བདུད་ 
ལྔས་འགྲོ་བ་དམ་བཅིངས་པ། །རང་གྲོལ་བདེ་ལྡན་དབྱིངས་སུ་མི་གཡོ་སྐྱོབས། །མ་དག་ཀུན་ 
སེལ་དྲི་མེད་གཙུག་གི་ནོར། །རྣམ་པར་འདུལ་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡུང་དྲུང་སྙིང་ 
པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་རིར། །མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྟང་ངེ་བ། །ྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཞི་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་དེ་སུན་རབ་ཏུ་དབྱང་ 
བའི་བྱིར། །བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས། །མཆོག་གི་མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་ 
མཉམ་གནས་པ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔར་མེད་དོན་མཐོང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་དྲུག་ཚེཾགས། །དབྱིངས་ཡེ་ཐབས་ཤེས་སངས་རྒྱས་བོན་དང་བྱིན། །སྤྲུལ་པ་དུས་སྐལ་ 
ཏིང་འཛིན་ཞིང་འོད་ལུས། །འདུལ་བྱེད་བོན་སྒོ་འཁོར་ཚེགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོན། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆལ་ཚུལ་དྲི་མས་མ་གོས་རྣམ་དག་ངང་། །རྟོགས་བྱའི་ 
མཆོག་གྱུར་དབྱིངས་སུ་རབ་བྱང་བས། །དོན་དམ་འདི་ནི་དམིགས་མེད་རབ་ཤེས་པ། །དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོན་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་བསྐྱེད་པས། །འབར་བའི་ 
འོད་ཟེར་སྦོས་པ་བསམ་མཐའ་ཡག། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་དམ་མཆོག་ཏུ་སལེ་བ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་མཐུན་རང་དང་གཞན་དོན་རྣམས། །རབ་སླ་ 
ཕྱག་འཚལ་གནས་འབྲའི་སྟོབས་འགྱུར་ཆེ། །མཐུ་ལྡན་ཡོངས་སུ་འཛིན་བྲལ་བདག་རྟོགས་ 
བ། །གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་གྲུབ་པའི་སྦིན་ཆེན་པོ། །དབྱེར་མེད་ཐ་དད་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་ 

ཚགས། །བོན་ཉིན་སྦིན་ཚེགས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ 
གང་དག །མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྣམ་ 
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པར་དག །བདེ་ལྡན་རྟོགས་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཉེས་དམ་ 
པའི་དོན། །གཞན་ལུས་བློ་བྲལ་རང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར། །དབྱིངས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ 
བཞིན་གསལ་བྱེད་བྲལ། །ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་བྲལ་ 
གཡོ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །ཆགས་མེད་ྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་དབང་ཐོབ། །སྐྱོན་ཡོན་བྲི་གང་ 
བྲལ་བ་མཁའ་དང་འདྲ། །མ་ཆགས་དག་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་སོའི་རིག་གནས་ 
ཡོངས་གསལ་ཡི་གེ་འདྲ། །གློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཡོངས་ལ་དབང་ཡང་བ སྒྱུར། །ཡང་དག་ 
རིག་པ་བཞི་ཡིཡེཤེས་ཐོབ།།ཡིགེ་ཚགས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏིང་འཇི་ཤེས་ 
བྱ་ནམ་མཁའི་རོ་གཅིག་པ། །རྩལ་མེད་ལྟུན་གྱུབ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚེགས། །བརྟན་པོར་ 
འཆང་བའི་ཡང་དག་ཤེས་བྱའི་གནས། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲ་ 
བའི་ཕྲ་བ་ཕྲ་རབ་འཛི་ག་བྲལ་རྡུལ། །ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་མ ས།།དོན་ 
གཉིས་དེ་འབྲེལ་མཐར་ཐུག་ཡི་གེ་སྒོགས། །སྒ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །མཁའ་གསལ་འབྱོ་བའི་གཉེང་དཔག་ཕྱོད་ཙམ་ལྡན། །སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་འོད་ལྡན་ 
རྫོགས་པ་ཆེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཟེར་ལྡན་དོན་དམ་དངོས། །མཚེ་མཛད་པེ་རྗེ་ཁྱེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྲིད་ཡངས་ གཞི་མ་མ་ཤ་ཤ ་ཛི། །ཡེ་སྲིད་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །ཇི་སྲིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གཞོམ་གཞིག་བྲལ། །གཙུག་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་སྣང་སྤོན་མ་ཟབ་འཆར་བརྟགས་དཀའ་ཆེ། །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག །ཀུན་དོན་ལྐོག་ནས་མོར་གནས་ལུས་ཀུན་བསྐྱེད། །རིག་འཛིན་ 
གསང་དབང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ 

ཡང་། །སེམས་ཉིད་གཞི་ཆེན་དམ་པ་དོན་གྱི་ད་ངོས། །བོན་ཉིད་ངོ་བོ་བདེན་པའི་ལམ་པོ་ 
ཆེ། །གཙུག་ཕུད་འཕགས་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་རྣམ་དག་ལྷ ང་ངེ་ཡོངས་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 85 





རྫོགས་སྐུ། །འགག་མེད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་། །འཁྲུལ་མེད་རྣམ་དག་ 
མངོན་སུམ་རྣལ་མའི་ཐུགས། །དགྲ་བཅོམ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ལྡན་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ྡམ་གསལ་ལྷང་ངེ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །མི་རྟོག་སྤོས་བྲལ་ཆེན་ 
པོ་དབྱིངས་སུ་དག །རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོན་སྐུ་ཁྱབ་བདལ་ཡོངས་ 
མངའ་ཡོངས་མི་གཡོ། །གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ོན་ཉིད་སྐུ་ནི་ཡང་དག་ 
མཐར་ཐུག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྱུར་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་ 
བཞིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀུན་བཟང་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟན་པའི་སྒ་ཀུན་གྱིས། །རྣམ་བསྟོད་ 
བསོད་ནམས་དེ་ནི་བསམ་མཐའ་ཡས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བྲུང་ཅི་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །གང་ 
གིས་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱེད་དང་། །བསྟོད་པ་དམ་པ་འདི་ཉིད་བརྗོད་བྱེད་ 
པ། །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་དེ་ནི་འདི་བརྗོད་དོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་ མཇེད་སྟོན་པ་དེ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེར་ལྡན་མཆོག་ཡིན་དེར་བརྟེན་ནས། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཆེར་བསྐྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བབ་ཏེའདི་སྐད་དོ། རམ་རྱལཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གི་དྲ་ཏིལ་འཁོར་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཟིགས་པའི། །སྐར་ཚེགས་ལྟ་བུའི་ 
འཁོར་བཅས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །སྤོས་བྲལ་མི་གཡོ་ལྷང་ངེར་དགོངས་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་བརྩེ་བས་འདེར་གཤེགས་ཤིག །སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་མི་གཡོ་བདེ་བ་ 
ཆེ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ཞེང་གི་མགོན་མཛད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མཆོག་ལ་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་བརྱིའོ། །རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་རབ་ 
འབྱམས་སེམས་ཀྱི་ཡུལ། །བཤམས་སྦུལ་མཆོད་པ་བླ་མེད་ནམ་མཁའི་སྦིན། །ཀུན་བཟང་ 
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བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཚེགས་ཆེན་བསམ་ཡས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །སྣང་ 
སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷང་ངེ་བ ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་དང་བཀོད་པ་ 
རྣམས། །གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་མཆོག་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྩེ་ལྡན་ 
དགོངས་མཛད་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་སེམས་བཏང་ཞིང་། །བསྟན་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་བོན། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རབ་ཐབ་འདི། །སྟོན་པའི་ 
བཀའ་བཞིན་དམ་བཅའ་གཡར་དུ་ལེན། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ 
རྣམས། །རང་གྲོལ་བདེ་ལྡན་ཡངས་པ་མ་ཤེས་པ། །རྣམ་དག་བོན་ཏིད་སྐུ་ལ་བཤགས་པར་ 
བགྱི། །དོན་དམ་མི་འགྱུར་མཆོག་ཆེན་འཆང་བར་མཛོད། །རྣམ་གྲོལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཤར་བས། །དུག་ལྔ་མུན་པའི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ཆེ། །རྫོགས་སྐུ་མཛེས་པའི་ཐུགས་ལ་ 
བཤགས་པར་བཀི། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ་པོ་རང་འབྱང་དབབ་པར་མཛོད། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ། །ངེས་འབྱུང་བགྲོད་པའི་ལམ་ལྔ་མ་ཤར་བ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྦུལ་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ངང་དུ་བཤགས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་མཛོད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་འདིར། །མ་རིག་མུན་པ་ཆེན་པོས་རྲོངས་གྱུར་པས། །ཉེས་པའི་རྩ་ 
བ་མ་ཤེས་བདེ་སྡུག་གཞི། །རང་རིག་དཔལ་འབར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ མཐོལ། །འདུ་བྱེད་ 
མཐའ་མེད་ཆུ་གཉེར་འཁོར་བའི་ལས། །གཅིག་ཉིང་གཅིག་གནོན་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
བྱས། །མ་བྱས་ཁྱབ་གདལ་སྟོབས་ཆེན་ཉིད་ལ་བཤགས། །རམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཙོད་ 
སྲེད་ལེན་གྱིས། །རང་གཞན་མི་དགེ་ཐར་པའི་གེགས་གྱུར་པ། །མཁྱེན་ལྡན་བརྩེ་དགོངས་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་ལ་བཤགས། །མིང་དང་གཟུགས་སུ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བྱ་རྩོལ་ལས་ 
ཀྱིས་སྡིག་པའི་གཞི་འབྲམ་བཏེང་། །མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་དཔལ་ལ་བཟོད་གསོལ་ 
བཞེས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལ། །ལོག་པའི་འབད་རྩོལ་རང་གིས་རང་ 
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བཅིངས་འདི། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་མཐོལ། །རེག་པས་མི་བཟོད་རང་གི་རྱོང་ 
བཞིན་མོད་། །ཕ་རོལ་གཞན་ལ་ གནོད་ འཚེ་གྲངས་འདས་པ། །འཚེ་མེད་མཛངས་པའི་ 
མཆོག་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཤགས། །ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྤངས་ 
པར་མི་ནུས་མ་ཚོར་ཅི་ཁྱད་ཡོད། །རྣམ་སྤངས་མཐར་ཕྱིན་ཉིད་ལ་བཤགས་པར་བགྱི། །སྲིད་ 
པའི་མེས་གདུང་ཐར་པའི་འབྲབས་བུ་བསྲེགས། །ཚོག་ཤེས་ཚོད་མེད་རང་ཚིག་མ་ཚེར་ 

འདི། །སྲེད་མེད་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཐོལ་བར་བྱ། །ལེན་པའི་ཆུ་གཉེར་འབྲུག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཚེགས། །ཙ་མོས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཟས་ལེན་ འདྲ་བ་དག །སྦྱིན་རྒྱལ་དམ་པའི་ངང་དུ་ 
བཅུགས་གསལ་ལོ། །སྲིད་པའི་འཁྲིགས་ཆགས་ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཐར་པའི་ 
ལམ་དུ་ཉོན་མོངས་འདམ་བསྐྱིལ་བ། །ཆགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཉིད་ལ་མཐོལ་བར་བྱ། སྐྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ངེས་མེད་རིགས་དྲུག་གནས། །སྐྱེ་སྒོ་བཞི་ཡི་ཁ་བརྒྱད་ཉེས་ཚོགས་ 

བསྡུས། །ཞེན་མེད་གཡུང་དྲུང་ངང་ལ་བདག་མཐོལ་ལོ། །ན་ཤི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡི། །མི་འཁོར་ཁྱབ་གདལ་ཐར་པའི་ལམ་འཕྲང་བཤིགས། །བཤགས་སོ་དམ་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་རྒྱལ་བ་རྣམས། །གཏེ་མུག་སུན་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིག །ཐེག་པའི་མཆོག་ 
བགྲོད་མ་ཤེས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །མཁྱེན་ལྡན་ཉི་མའི་འོད་འབར་ཉིད་ལ་བཤགས། །ཞེ་ 
སྣང་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་རབ་འབར་བས། །སྲོག་གཅོད་འཁྲུལ་སྣང་དམྱལ་བའི་ལས་འདི་ 
དག །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྗེ་ལ་མཐོལ། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣ་འཛུ་ ངས་གེགས་ཡི་ 
དྭགས་རྒྱ། །ནོར་རྫས་ཟང་ཐིང་སྒྱུ་མའི་ཕྱིར་བགྱིས་པ། །མི་ཆགས་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་འཆང་ 
དཔལ་ལ་བཤགས། །ཕྲག་དོག་གཞན་བཟང་སེམས་འཁུག་རང་གཞོམ་གྱིས། །མཐའ་འཁོབ་ 
གནས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་འདི། །ཡངས་པ་ཁྱབ་གདལ་གཤེན་རབ་སྐུ་ལ་བཤགས། །ང་ 
རྒྱལ་རུ་ངས་རླུང་གིས་བདག་གཡེངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་གཡོ་འགུལ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ 


88 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





བཅོམ། །ཞི་བ་བདེ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཤགས། །འཁོར་བའི་མཐའར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཀྱང་། །བཀའ་བཞིན་མ་བསྒྲུབ་ལུང་ལྟར་མ་བགྱིས་པ ས། །ཉམས་འགལ་ལས་རྣམས་ 
ཅི་བགྱིས་བཤགས་པར་འབུལ། །བོན་གྱི་སྒོ་མཐོང་ཐེག་པ་དགུ་པོ་ལ། །གཞུང་བཞིན་ཕུགས་ 
སུ་རྟོག་པར་མ་ནུས་པ། །བླ་མེད་གཤེན་རྒྱལ་བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་བཤགས། །མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ། །ཞུགས་ནས་དོན་བཞིན་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ། །གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བཤགས། །སྣོད་དབྱེའི་ཐེག་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་ལྔ་ལ། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
དཀའ་སྤྱད་མ་བགྱིས་པ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བཤགས། །གཞན་ཡང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་ཡི། །ལས་དང་ལུས་ཀྱི་ཅི་བགྱེས་ཉེས་ལྟུང་རྣམས། །མཁའ་ 
གཤེགས་ལྟུང་བྲལ་བོན་ལ་རབ་ཏུ་མཐོལ། །ཐར་ལམ་དགེ་བའི་གེགས་ཤིང་བྱས་གྱུར་པ། །མི་ 
ཐར་ཆུ་བཞིའི་ཀླུང་དུ་ནུབ་པ་འདི། །ྐོབས་ཆེན་དེད་དཔོན་སྒོལ་མཛད་ཉིད་ལ་ 
བཤགས། །ཆ་ལག་བསྲུང་བྱའི་ཁྲིམས་བཞིན་མ་བགྱིས་པ། །ཕམ་ལྟུང་འཆལ་བའི་ཐ་བ་ངན་ 
པར་གྱུར། །རྣམ་དག་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་དཀའ་མཐོལ། །དམིགས་ཤིང་བསྒྲུབས་པའི་དོན་ 
མཆོག་འབྲས་སྨིན་པ། །ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་ལོ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ འཁྱེར། །བྱས་པ་ཆུད་གསན་ 
ལྕི་བའི་ལས་འདི་བཤགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིས་ས་བོན་རིན་ཆེན་སེམས། །བསྐྱེད་པར་མ་ 
བྱས་གཡེང་བའི་མེ་ཡི ས་བསྲེགས། །དམ་པས་དགོངས་ཤིག་རབ་གནོང་བདག་མཐོལ་ 
ལོ། །དགེ་བ་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་མཛེད་བསྔོ་བ་ཆེ། །ཚུལ་ལྡན་རིན་ཆེན་དཀོར་ ནི་ཕྱལ་བར་ 
བཏང་། །འགལ་བ་འདི་དག་འགྱོད་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས། །མདོར་ན་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ 
གེགས་གྱུར་ཞིང་། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལས་བགྱིས་གང་། །རབ་ཏུ་གནོང་ 
འགྱོད་བཟོད་མེད་བློས་མཐོལ་ལོ། །བདག་གིས་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བྱས་པ། །མེ་ལྕེའི་ 
རྩེ་ལ་མུན་པ་མི་གནས་ལྟར། །སེམས་ལ་སྒིབ་པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲར་མཛོད། །རྣམ་པར་དག་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 89 





པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེས། །ངེས་པར་ལྡན་པའི་བཅུད་ལ་མདངས་འབྱིན་ལྟར། །དགེ་བའི་ 
ཚེགས་སྡུད་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལེགས་ལྡན་པའི་པད་མོ་ལ། །དོན་ཡོད་ 
དོན་མེད་ཡོད་ཀྱང་ཅི་ནས་བལྟ། །ལྷ་རྣམས་དགོངས་ཚུལ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཆཚུངས། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བས། །སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་དྲོ་བས་ཁྱབ་པ་ལྟར། །ཡེ་ 
ཤེས་འཕེལ་བྱེད་ཅི་ལྟར་དེ་ལྟར་རོ། །དག་པའི་ཞལ་ཟས་དུག་བྲལ་རོ་ལྟན་ འདིས། །ེམས་ 
ཅན་ཕོངས་མཆིས་འགྲོ་ཀུན་འཚེ་བ་ལྟར། །བཤགས་པ་འདི་ཡི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གསོ། དེ་ 
ནས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཕྱི་རབས་རྣམས། །ལེགས་པའི་ལམ་འདིར་རབ་ཞུགས་བརྱོན་ 
པར་གྱིས།] 

ཞེས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་སྩ ལ་ནས་བཙུན་མོ་གཉམ་ལྕམ་འོད་མ་ 
གསལ་ལ་སོགས་ཏེ། དེར་འཚེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོབས་བཞིས་སྒོ་ནས་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་ལས་ཁོ་ན་འང་བྱེད་དོ། ། 


དགེའོ བྲཀཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྒར་རོ།] 


90 སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། 





དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ།  མར་ནང་དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་། 
ཞུ་དག་པ། དུང་དཀར་ནམ་མཁའ། 
དེབ་གཟུགས་ཇུས་བཀོད་པ། གྱེར་ནག་ཚང་། 


རྣམ་རྒྱལ་ཁྱག་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཁ་བཞུགས། 


མཚད་ལ་ལོ། སྐྱབ མསྟཾན་རིན་ཆེན་འད་ཟེར། 
དཔར་གཞི་ལྨིག་ཞེངས། 2016ལོ་ར།དལར་གཞི་དང་ཡོར་འསྒྲིགས། 
དལར་ཞེངས་འང་ལོ། 2016ལོ་ར་ལྡི་ཡི་ནམ་དཡར་ཞེངས་འང་ལེ་འརྒྱབ། 
དལར་ཞེངས་གཉིས་པ། 2016ཝོ་རལྡི་ལི་ནམ་དཡར་ཞེངས་གཉེས་ལ་འརྒྱབ། 
དཕར་སྐྱན་ཁང་། 0:90 -6/697665 16) [617 
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